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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 65 anos con antecedentes de HTA e hiperlipemia que presenta
dolor en hipocondrio izquierdo irradiado a epigastrio y zona lumbar, de un mes de evolucion. El
dolor va progresivamente en aumento. No fiebre, no nauseas, ni vomitos. Refiere estrefiimiento y
algo menos de apetito.

Exploracion y pruebas complementarias: Consciente, orientada, bien hidratada y perfundida.
Auscultacion cardiopulmonar normal. Abdomen: blando, depresible, doloroso a la palpacion en
hipocondrio y vacio izquierdos, sin signos de defensa y peristaltismo normal. Analitica con
hemograma y bioquimica normales. Analitica de heces: parasitos, coprocultivo, calprotectina, sangre
oculta: negativo. Test de aliento: negativo. Ecografia abdominal: normal. TAC abdomino-pélvico:
masa en cola pancreatica de 4 x 4 cm. Infiltracion de hilio vascular esplénico. Adenopatias
paraaodrticas izquierdas y engrosamiento de la crura diafragmatica izquierda. Derrame pleural
izquierdo.

Orientacion diagnostica: Neoplasia de pancreas.

Diagnostico diferencial: Como causas de dolor en hipocondrio izquierdo: gastritis, obstruccion
intestinal, estrefiimiento, neumonia, célico nefritico, lesidén esplénica, herpes zoster.

Comentario final: El cancer de pancreas es un problema de salud importante, a pesar de que no
presenta una alta incidencia en la poblacion, si presenta una alta mortalidad. El sintoma mas
frecuente es la ictericia. También es frecuente que el paciente refiera digestiones pesadas, dolor
abdominal originado en la zona del estdmago e irradiado hacia la espalda o bien en forma de
cinturdn hacia los lados. Excepto la ictericia la mayoria de estos sintomas son inespecificos y por ello
el diagnostico del cancer de pancreas a partir de estos sintomas no es facil. En este caso la ecografia
con buena visualizacion del pancreas fue normal, por lo que dificulta ain méas el diagndstico.
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