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Resumen

Objetivos: Se pretendía conocer cuáles son los diagnósticos más frecuentes de los pacientes que se
vacunan en urgencias de un centro de salud rural y que porcentaje de pacientes necesita vacunación
antitetánica según protocolo.

Metodología: Estudio descriptivo transversal. Revisamos el libro de urgencias de un centro de
salud rural desde julio a diciembre del 2018. Precisaban vacunación, según protocolo, 170 pacientes.
Representa un 4,9% del total de las urgencias en ese periodo. El ámbito de estudio fue una zona
básica de salud rural de 4.900 habitantes.

Resultados: Distribución por sexo: 68,2% varones y 31,8% mujeres. Media de edad: 38,5 años. Los
diagnósticos más frecuentes de los pacientes que precisaban vacunación antitetánica según
protocolo fueron: Heridas inciso contusas (cabeza 25%, manos 20%, pies 16%); quemaduras 5,5% y
mordeduras de animales 4,4%. Un 27% de estos pacientes fueron vacunados, de ellos, el 86% de la
1ª dosis y un 14% de dosis de recuerdo. El 60,2% no precisaron vacuna por estar correctamente
vacunados. Un 12,8% de pacientes precisaban vacunación antitetánica y no fueron vacunados. En el
75,4% de los casos el médico y la enfermera atendieron juntos al paciente y en el 24,6% fue sólo la
enfermera. Un 3,6% fueron accidentes laborales.

Conclusiones: El diagnóstico más frecuente por el que se vacuna del tétanos en urgencias son las
heridas inciso contusas. De estos pacientes casi dos tercios no precisan vacunación por estar
correctamente vacunados. Habitualmente estos pacientes son atendidos en conjunto por el médico y
la enfermera.
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