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Resumen

Descripcion del caso: Varon de 48 afios, que refiere bulto en testiculo izquierdo de méas de 12
meses de evolucion; aumenta discreto tamafo ultimas semanas. No sintomas locales ni generales, ni
se modifica con esfuerzos. Profesion conductor.

Exploracion y pruebas complementarias: Exploracion genital bilateral: masa en zona
inguinoescrotal superior izquierda del tamafo pelota golf, consistencia semisélida indoloro a
presion. Maniobra de Valsalva negativa; transiluminacién negativa. Testiculos de caracteristicas
normales (izquierdo en parte inferior dicha masa, sin conexién aparente con la misma). Pruebas
complementarias: Ecografia: testes y epididimos normales; bolsa escrotal izquierda con deposito
graso; varicocele grado II con minimo hidrocele. TAC: gran hernia inguino-escrotal izquierda con
abundante contenido graso y signos de varicocele sin contenido intestinal.

Orientacion diagnostica: Se intervino quirdrgicamente tratdndose de un lipoma paratesticular de
14 cm. Se confirmo anatomatolégicamente.

Diagnostico diferencial: Las masas escrotales debemos diferenciarlas entre causas agudas y
subagudas/cronicas. Las agudas mas frecuentes son: torsiones testiculares, orquiepididimitis,
traumas y hernias inguinales; cursan con sintomas locales (inflamacién, dolor, signo Prehn, etc.) y
generales (malestar, fiebre, etc.) mas o menos intensos. Las subagudas/crénicas mas habituales son:
hidroceles, quistes testiculares, varicoceles, hematoceles, espermatoceles, quistes epididimos,
hernias inguinales y neoplasias testiculares; cursan con clinica local de ocupacion espacio.

Comentario final: Dentro de las neoplasias que afectan al escroto, los tumores testiculares y
elementos contenidos en el mismo son los mas frecuentes; las neoplasias paratesticulares
representan aproximadamente el 2% del total, y de ellas el 70% son tumores benignos, siendo el
lipoma uno de los tipos mas frecuentes.
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