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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 56 anos que acude a consulta por la aparicion brusca hace 24
horas de lesiones dérmicas generalizadas consistentes en papulas eritematosas las cuales le
producen ligero prurito. No refiere fiebre ni otros sintomas acompafiantes ni antecedentes de
infeccion del tracto respiratorio superior. No presenta antecedentes personales de interés ni toma
medicacién de forma cronica.

Exploracion y pruebas complementarias: Presenta lesiones papulo-eritematosas de 3-4 mm con
halo palido periférico, localizadas principalmente en extremidades superiores e inferiores y en
tronco. Se realizo en consulta biopsia cutanea y los hallazgos histopatoldgicos mostraron una leve
dermatitis perivascular superficial de caracter inespecifico. Ademas, se solicité una analitica de
sangre, cuyos resultados fueron anodinos, y una serologia, donde se revel? la existencia de infeccion
aguda por Parvovirus B19 (IgM+).

Orientacion diagnostica: La aparicion espontanea de papulas eritematosas rodeadas de un halo
perilesional blanquecino asintomaéticas, son lesiones dérmicas caracteristicas de la
pseudoangiomatosis eruptiva.

Diagnostico diferencial: Hemangiomas capilares multiples, otros exantemas virales o
toxicodermias, granuloma pidgeno multiple, urticaria o picaduras multiples de insectos.

Comentario final: La pseudoangiomatosis eruptiva es una enfermedad rara aunque mas tipica en
nifios. Se caracteriza por la aparicién brusca de un exantema consistente en papulas eritematosas
rodeadas de un halo perilesional palido, generalmente asintomaticas o ligeramente pruriginosas,
que suele desaparecer en unos dias o semanas. Su etiologia atin no esta clara, sin embargo, la
mayoria de los casos en la literatura donde se confirmo su origen, estaban relacionados con virus 6,
12, 13 (ECHO virus o VEB). En nuestro caso clinico, se detecté infeccion aguda por parvovirus B19,
siendo la primera vez que se describe en la literatura.
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