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482/453 - ESTE DOLOR DE INGLE NO ME DEJA VIVIR, DOCTOR
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Resumen

Descripcion del caso: En uno de mis primeros dias en mi nueva consulta al aceptar un nuevo
contrato acude una mujer de 51 afios por coxalgia mecanica izquierda de tres meses de evolucion,
con intenso dolor de predominio mecanico que aunque ha mejorado levemente durante este periodo,
la paciente estd muy preocupada por la lenta evolucion del cuadro. El dolor se inici tras realizar
movimiento brusco, de forma atraumatica durante su jornada laboral. Dada de alta por mutua sin
pruebas complementarias al diagnosticar por exploraciéon como tendinitis del abductor (dolor
inguinal izquierdo sin limitacion de rotaciones de cadera). Por persistencia de clinica, y dado que en
mi exploracion no me impresiona de tendinitis, decido solicitar radiografia.

Exploracion y pruebas complementarias: Dolor a la apertura y cierre de ambas caderas,
extremidades inferiores no dolorosas. Radiografia: impresiona de cayo éseo en formacion en ambas
ramas pélvicas izquierdas.

Orientacion diagnostica: Fracturas de ramas pélvicas izquierdas espontanea en proceso de
resolucion con callo éseo.

Diagndstico diferencial: Habria que continuar estudio de fracturas patoldgicas por estrés para
descartar patologia general coadyuvante.

Comentario final: Finalmente se derivo de nuevo a su mutua (donde realizaron TAC que confirmé
el diagndstico) y a Traumatologia para continuar con estudio del caso. Todavia estd pendiente de la
finalizacion del estudio.
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