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482/839 - TRAUMATISMO EN LA RODILLA: FRACTURA TRANSVERSA DE ROTULA
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Resumen

Descripcion del caso: Vardn de 34 afios sin antecedentes personales de interés ni alergias
medicamentosas conocidas, que sufrié una caida inesperada mientras practicaba esqui de montaiia,
golpeandose la rodilla contra una piedra. Presenta intenso dolor en la cara anterior de la rodilla e
impotencia funcional, imposibilidad para la extension.

Exploracion y pruebas complementarias: Se observaba una herida en incision contusa en la
region anterior de la rodilla con gran inflamacién y hematoma, no presentaba dolor interlineal
articular ni alteraciones vascular-nerviosas en la extremidad. Se solicité una radiografia simple de la
rodilla izquierda, observandose una fractura rotuliana trasversal con desplazamiento.

Orientacion diagnéstica: Fractura transversal de rotula.

Diagndstico diferencial: Contusion de rodilla; lesion mecanismos extensores de la rodilla; fractura
de fémur, tibia o peroné; esguince de rodilla; lesiones ligamentos.

Comentario final: El paciente es derivado al hospital con analgesia e inmovilizacién de la rodilla
para valoracion traumatoldgica de cirugia reparadora e inicio de antibioterapia. La rétula es el
hueso sesamoideo mas grande del cuerpo, tiene varias funciones: participa en la extension de la
rodilla, protege la articulacion del trauma directo y estd implicada en la nutricion del cartilago
articular del fémur distal. La fractura transversal es poco frecuente (1% de todas las fracturas
esqueléticas), pudiendo originarse como resultado de un golpe directo en la rodilla anterior (este
mecanismo suele generar fracturas conminutas), o como resultado de fuerzas indirectas por
contraccion del cuadriceps puesto que el tendén del cuddriceps envuelve a la rétula. Las fractura
abiertas presentan mas complicaciones y es necesario el uso de antibidticos, ademas del
desbridamiento de tejidos y la fijacidon de los fragmentos dseos.
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