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482/512 - MAS PERDIDO QUE UN SOSTEN EN LAS RODILLAS
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Resumen

Descripcion del caso: Vardn de 16 afos que acude a consulta de urgencias por dolor en la rodilla
derecha tras realizar un movimiento brusco mientras hacia deporte. No tiene alergias ni
antecedentes de interés. Tampoco toma ningun tratamiento de forma habitual. Destacan sus habitos
deportivos puesto que desde muy nino practica muchos y variados deportes.

Exploracion y pruebas complementarias: A la exploracion presenta molestias a la palpacion de
cara anterior de tibia donde también presenta ligera tumefaccion, con movilidad conservada aunque
ligeramente limitada por dolor. También presenta molestias en regién de ligamento colateral medial.
Realizamos radiografia de la rodilla en la que Unicamente se observan signos de lesién en la espina
tibial.

Orientacion diagnostica: Dada la historia clinica y la radiografia, el diagndstico més probable es la
enfermedad de Osgood-Schlatter, que consiste en una apofisitis autolimitada de la espina tibial en
adolescentes que realizan gran cantidad de actividad fisica.

Diagnostico diferencial: Enfermedad de Osgood-Schlatter vs. esguince de rodilla.

Comentario final: La enfermedad de Osgood-Schlatter es una de las causas mas comunes de
gonalgia anterior en nifios y adolescentes debido a la tracciéon producida sobre la espina tibial al
realizar ejercicio fisico, especialmente en épocas de crecimiento. Se ha observado un pico de
incidencia en varones de entre 12 y 15 afios (aunque no hay diferencia global a nivel de sexo), por lo
que es importante tener esta patologia en mente cuando vemos a un nifio o adolescente con dolor en
la cara anterior de la rodilla.

Bibliografia

1. Ladenhauf HN, Seitlinger G, Green DW. Osgood-Schlatter disease: a 2020 update of a common
knee condition in children, Current Opinion in Pediatrics: 2020;32:107-12.

Palabras clave: Osgood-Schlatter. Patologia rodilla. Adolescente.

1138-3593 / © 2020 Sociedad Espanola de Médicos de Atencidon Primaria (SEMERGEN). Publicado
por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.


http://www.elsevier.es/semergen

