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Resumen

Objetivos: Identificar diferencias existentes entre diferentes colectivos que condicionan
vulnerabilidad en el campo de las ciencias de la salud, centrandonos en como condicionan la
atencion sanitaria. Evaluar y desarrollar programas de intervencion sociosanitaria centrados en
educacion basica orientada principalmente al cuidado y rehabilitacion de pacientes dependientes.

Métodos: Trabajo de campo realizado en Camboya en marzo de 2019. Evaluacion del grado de
dependencia de los pacientes segun diferentes patologias, evaluacion de viviendas, recursos
materiales disponibles y capacidad de desplazamiento a centros de atencion sanitaria. Se
desarrollaron programas de rehabilitacion con educacion para familiares, incluyendo asi a las
unidades familiares y comunitarias en la asistencia sanitaria. Se implementaron medidas de mejora
de las condiciones de la vivienda, ayuda con recursos basicos y asistencia sanitaria, tanto médica
como fisioterapéutica y rehabilitadora.

Resultados: La evaluacion del contexto natural del paciente es de vital importancia en la
intervencion sanitaria del paciente dependiente. El ajuste del modelo de intervencion sanitario a las
diferentes capacidades de las unidades familiares y comunitarias, asi como la educacion en materias
béasicas de manejo y tratamientos, consiguié un mayor cumplimiento de los tratamientos
rehabilitadores, una mayor autosuficiencia de las familias a la hora de resolver problemas y una
mejor evolucién y atencién continuada a los pacientes.

Conclusiones: La correcta evaluacion de las condiciones vitales de los pacientes es clave a la hora
de dar asistencia sanitaria a pacientes con dependencia. Es de gran importancia identificar las
diferencias individuales de cada paciente para poder ajustar nuestro nivel de intervencién a sus
capacidades educativas, economicas, sociales y ambientales. La educacion de familiares y su
inclusion de forma activa en el tratamiento supone uno de los grandes retos a la hora de trabajar con
estos colectivos ya que las familias son la unidad principal de trabajo. Es necesario trabajar en
implementar un modelo centrado en la familia y en contextos naturales en lugar de inicamente un
modelo intervencionista centrado en profesionales tanto en paises en desarrollo como en Espana.
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