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Resumen

Objetivos: Cuantificar el conocimiento de los pacientes en un Área de Salud referente al test de
screening de sangre oculta en heces y de la prueba diagnóstica de colonoscopia.

Métodos: Se realizó un estudio de investigación de tipo descriptivo mediante el uso de una encuesta
previamente establecida dirigida a la población general en medio rural. Se llevó a cabo en el ámbito
de Atención Primaria, abarcando tres consultas médicas diferentes pertenecientes a una misma Área
de Salud en horario habitual de 8: 00 a 15: 00 horas. Se utilizó un cuestionario por parte de los
médicos de familia que incluyó cinco preguntas (con comprobación en historias clínicas): 3 de test
de sangre oculta en heces (1 ¿Lo conoce?, 2 ¿Lo ha realizado?, 3 ¿Conoce a alguien que lo haya
realizado? + 4 ¿Conoce qué es una colonoscopia? + 5 ¿Conoce algún caso derivado a especialista en
digestivo por test de sangre oculta en heces y/o colonoscopia? Se empleó una muestra de 300
pacientes escogidos al azar (con captación de 14 por día hasta una muestra total de 300) y se
registraron las respuestas estableciéndose una distribución por porcentajes en función de su
frecuencia.

Resultados: Se obtuvieron las siguientes respuestas: Pregunta 1: 236/300 (78,66%) Sí + 57/300
(19%) No + 7/300 (2,33%) No sabe/No contesta. Pregunta 2: 133/300 (44,33%) Sí + 155/300
(51,66%) No + 12/300 (4%) No sabe/No contesta. Pregunta 3: 96/300 (32%) Sí + 191/300 (63,66%)
No + 13/300 (4,33%) No sabe/No contesta. Pregunta 4: 276/300 (92%) Sí + 20/300 (6,66%) No +
4/300 (1,33%) No sabe/No contesta. Pregunta 5: 162/300 (54%) Sí + 130/300 (43,33%) No + 8/300
(2,66%) No sabe/No contesta.

Conclusiones: El test de sangre oculta en heces y la colonoscopia son ya muy conocidos en los
pacientes de Atención Primaria con un creciente interés de la patología digestiva. El 80% de los
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pacientes conocen el test de sangre oculta en heces y más del 90% conocen la prueba de
colonoscopia.
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