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482/1823 - 40 ANOS SIN ANTECEDENTES

C. Gémez Palomo', P. Ortiz Sudrez', A. Castro Medina' y A. Lépez Lépez’

'Residente de 4° afio de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Carranque. Mdlaga. *Residente de 22
ano de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Carranque. Mdlaga.

Resumen

Descripcion del caso: Vardn de 40 afios sin antecedentes de interés, atendido telefénicamente por
cuadro de siete dias de evolucion consistente en fiebre, malestar general, astenia intensa y
poliartralgias, sin otra clinica acompanante. Filiamos el caso como posible coronavirus, y dada la
ausencia de datos de alarma indicamos aislamiento domiciliario y solicitamos PCR en nuestro centro
de referencia. Cinco dias mas tarde, contactamos de nuevo con él para comunicarle el resultado
negativo, este persiste con febricula e intenso malestar, por lo que indicamos que acuda para
valoracion.

Exploracion y pruebas complementarias: A su llegada objetivamos regular estado general e
ictericia muy marcada, que al interrogar de forma dirigida descubrimos se habia acompafado de
coluria, acolia y molestias inespecificas en hipocondrio derecho. A la exploraciéon abdomen blando y
depresible con molestias a la palpacion en hipocondrio derecho, Murphy negativo.

Orientacion diagndstica: Derivamos a Urgencias donde se realizaron pruebas complementarias
que objetivaron fallo hepatico agudo, acompanado de patrén colestasico, sin alteracion de la via
biliar ni presencia de litiasis en las pruebas de imagen.

Diagnostico diferencial: Dada la ausencia de consumo de alcohol u otros toxicos hepatico, el
paciente fue ingresado con sospecha de hepatitis aguda de probable origen viral.

Comentario final: En esta nueva era, en que el coronavirus esta en el diagndstico diferencial de
practicamente cualquier cuadro; la consulta telefénica, en la que nos basamos en la clinica relatada
por el paciente; y la demora presente en Atencion Primaria debida a la escasez de recursos, se esta
generando en muchos casos un marcado retraso en el diagnostico de cuadros agudos graves, con el
empeoramiento en el prondstico que eso conlleva.
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