Semergen. 2020;46(Espec Congr 1):919

Medicina de Familia :

/) Medicina de Familia. SEMERGEN

“" SEMERGEN
.. AP

http://www.elsevier.es/semergen

482/1057 - CONOCIENDO AL VIRUS EPSTEIN-BARR EN OTRAS
MANIFESTACIONES

B. Alarcia Ferndndez', S. Sdez Jiménez’, L. Pefia Puente’, S. Villaescusa Vozmediano® y P. Grajal Mota’

'Residente de 4° afio de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cascajos. Logrono. La Rioja.
’Residente de 42 afio de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Joaquin Elizalde. Logrofio. La Rioja.
°Residente de 22 afio de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cascajos. Logrofio. La Rioja.
‘Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio Local de Elciego. Elciego. Alava. °Residente de 37
ano de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cascajos. Logrofio. La Rioja.

Resumen

Descripcion del caso: Varon de 78 afios de edad sin antecedentes de interés que acude al Centro
de Salud refiriendo aparicién hace unas dos semanas de aftas orales dolorosas que le dificultan la
ingesta y con pérdida de peso asociada.

Exploracion y pruebas complementarias: A la exploracion destacan multiples aftas en cavidad
orofaringea y sialorrea. Se solicita una analitica donde destaca PCR 54. Una semana mas tarde
refiere empeoramiento clinico con imposibilidad para la ingesta. Pedimos nueva analitica: Cr 2,13
mg/dL, GGT 121 U/L, FA 148 U/L, PCR 109 mg/L, Hb 11,4 g/dL, leucocitos 17.500uL y serologia IgM
virus Epstein-Barr (VEB) positivo. Ante empeoramiento clinico y analitico se deriva a urgencias
ingresando en Medicina Interna. Durante el ingreso realiza deposiciones diarreicas con sangre.
Solicitan una colonoscopia donde destacan: tlceras de colon e ileon terminal. La anatomia
patoldgica concluye: tlceras por VEB.

Orientacion diagnéstica: Ulceras orofaringeas y en colon asociadas a VEB.

Diagnostico diferencial: Enfermedad de Crohn por similitudes clinicas y macroscépicas de las
ulceras de colon.

Comentario final: La mononucleosis infecciosa es una enfermedad causada por el VEB. Suele
aparecer en adolescentes y adultos jovenes. Su presentacién mas frecuente es fiebre,
linfadenopatias y faringitis. En nuestro paciente debuté con aftosis orofaringeas y ulceras en colon e
ileon terminal con diarrea aguda y rectorragia. Fue tratado durante meses con antivirales y
corticoides sin respuesta clinica ni endoscépica. Dada la asociacion del VEB con algunos tipos de
linfoma se comenté con hematologia que descarté patologia linfoproliferativa y se inicié tratamiento
con rituximab durante 4 semanas. Finalmente el paciente mejoré clinicamente.
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