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Resumen

Objetivos: Proporcionar herramientas de formacion en la adquisiciéon de conocimientos sobre
educacion sexual integrando todo tipo de orientacidn sexual evitando asi situaciones de riesgo,
abuso y exclusion social.-Informar sobre recursos socio-sanitarios disponibles y como acceder a ellos
favoreciendo la participacion intersectorial (centro de educacion y centro de salud).

Métodos: Creacion del grupo de trabajo: matrén, médicos y enfermeras de atencion primaria.
Elaboracién cronograma: dos reuniones con los orientadores de ambos institutos para determinar
los contenidos, dos sesiones apoyadas con power-point impartidas por el matrén a los alumnos de 429
ESO (métodos anticonceptivos y sexualidad) y 22 bachillerato (métodos anticonceptivos,
enfermedades transmision sexual, violencia de género y uso de redes sociales), realizacion de un test
previo y posterior a las sesiones. Realizacidon encuesta de satisfaccion.

Resultados: Intervencion sobre 100 alumnos de edades comprendidas entre 15-17 afos. Responden
correctamente el cuestionario: Alumnos 42 ESO: 32% en el previo y el 64% en el posterior. Alumnos
22 bachillerato: 87% en el previo y el 88,4% en el posterior. El 62,5% valoré positivamente los temas
desarrollados. Un 76,71% considera que no precisa mas informacion que la recibida en la charla y el
75% considerd que el tema mas interesante fue la informacion sobre anticonceptivos.

Conclusiones: La valoracion final es que se precisa mas informacion y a edades mas tempranas. Se
plantea continuar con las charlas durante el aflo 2020 con integracion progresiva de contenidos
haciendo hincapié en las enfermedades de transmision sexual y redes sociales. Se presenta la
consulta de matroneria dando accesibilidad a los jovenes a informacién contrastada cientificamente
sobre sexualidad entre otros aspectos relacionados con su salud.
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