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Resumen

Introduccion: El adecuado control glucémico en las personas con diabetes tipo 2 (DM2) esta lejos
de lo deseable. Los motivos de este mal control son multiples, siendo uno de ellos la falta de
adherencia al tratamiento. Una buena adherencia se asocia con mejores resultados clinicos y
economicos. La adherencia puede medirse mediante métodos directos o indirectos. Hasta ahora la
adherencia a los fairmacos orales usados en DM2 solo podia medirse mediante métodos indirectos,
en la practica clinica habitual. La aparicidn de los inhibidores del cotransportador-2 de sodio-glucosa
(iISGLT2) pueden cambiar la valoracién de la adherencia. El mecanismo de acciéon de los iSGLT2 es
la inhibicion selectiva, reversible y dosis-dependiente del cotransportador sodio-glucosa tipo 2, lo
cual reduce la recaptacion de glucosa a nivel renal, aumentando su eliminacién en orina (glucosuria)
y reduciendo de esta forma la glucemia. La glucosuria se convierte en un marcador directo de la
adherencia a estos farmacos y puede ser cuantificada en la préactica clinica habitual del médico de
familia.

Objetivos: Evaluar la adherencia al tratamiento farmacoldgico con iSGLT2 en pacientes con DM2
mediante un método directo (glucosuria) y valorar la correlacién con tres métodos indirectos (ratio
de posesién de medicacion, porcentaje adherencia a la medicacion y test de Haynes-Sackett).

Diseno: Estudio epidemiolégico observacional, transversal, ambispectivo, multicéntrico y nacional.

Emplazamiento: Centros de Atenciéon Primaria (CAP) de toda Espaiia, que asistan a pacientes con
DM2, en su practica clinica habitual.

Material y métodos: Se calcul6 un tamafio muestral de 520 (465 pacientes validos), mayores de 18
anos, diagnosticados de DM2, tratados con iSGLT2 y que acudan a la consulta de su médico al CAP.


http://www.elsevier.es/semergen

La medicién de la adherencia se harad por un método directo, glucosuria, y por tres métodos
indirectos: ratio de posesion de medicacion, porcentaje de adherencia a la medicacion y el test de
cumplimiento autocomunicado (Haynes-Sackett). Los datos sociodemograficos, clinicos y analiticos
se obtendran de la historia clinica y por entrevista. En el andlisis de datos las variables continuas se
presentaran con medidas de tendencia central y dispersion. Para las variables categodricas se
presentaran las frecuencias y los porcentajes. Se evaluara la relacion entre variables. La
concordancia entre las pruebas se determinara utilizando el indice Kappa. Cuando sea de interés
para responder los objetivos del estudio se realizaran anélisis multivariantes. En todas las pruebas
estadisticas realizadas se utilizara un nivel de significacion de a = 0,05. Nuestras limitaciones son
que la muestra no es aleatoria juntamente con la interpretacion del valor de glucosuria; si bien, el
entrenamiento previo homogeneiza los criterios.

Aplicabilidad: La utilizacion de un método directo, glucosuria, para medir la adherencia a los
iSGLT?2, podra ser de utilidad en la practica clinica habitual de las consultas de AP.

Aspectos ético-legales: El estudio fue evaluado por el Comité Etico de Investigacién Clinica de
Cédiz con dictamen favorable (72,20 SEM-ISG-2020-01, sesién 25/06/2020, acta 07/20). Solicitada la
clasificacion del estudio a la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios.

Palabras clave: Glucosuria. Cumplimiento y adherencia al tratamiento. Inhibidores del
cotransportador de sodio-glucosa 2.
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