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Resumen

Objetivos: Analizar casos con infeccidn por SARS-CoV-2 identificados en una residencia de tercera
edad, asi como describir la presentacion clinica de sintomas y evolucion del cuadro en estos
pacientes.

Métodos: Estudio descriptivo transversal observacional, con seguimiento durante dos meses, de
casos con infeccién por COVID-19 en una residencia de la tercera edad de Cordoba (Espana).
Muestra de pacientes: se estudian 138 personas residentes (totalidad de convivientes de la
residencia) y 9 cuidadoras internas (que convivian 24 horas con los residentes), seguidas durante los
meses de marzo y abril de 2020.

Resultados: En 71 (48,3%) se detectd datos de infecciéon por el COVID-19 por PCR y/o test rapido
de anticuerpos especificos. El 39,4% (IC95%: 28,0-51,7) cursaron de forma asintomatica. El 77,4%
(IC95%: 66,0-86,5) de los pacientes positivos fueron mujeres y la media de edad fue de 84,1 anos
(DE 11,3). El sintoma mas frecuente fue la diarrea (50%), seguido de la tos (41,9%) y la fiebre
(40,5%). La diarrea se detecté el primer dia del cuadro en el 90,4%. En 33,3% (IC95%: 19,5-49,5) se
asocio a otros sintomas y en el 16,6% (IC95%: 6,9-31,3) curso de forma aislada. La duracién media
del cuadro fue de 11,7 dias. EL 30,2% (IC95%: 17,1-46,1) precisé ingreso hospitalario. EI 16,2%
(IC95%: 6,8-30,7) fallecio por complicaciones respiratorias o sepsis.

Conclusiones: Los sintomas gastrointestinales pueden ser frecuentes en la infeccién por COVID-19
y ser incluso la primera manifestacion de la enfermedad, lo que nos seria util para iniciar sospecha
de enfermedad lo que nos permite un diagndstico precoz de la misma. Este grupo de pacientes cursé
con una menor proporcion de complicaciones y letalidad de la habitual.
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