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482/1215 - VALORACION DE LA CLINICA Y MORBILIDAD A NIVEL NEUMOLOGICO
EN PACIENTES CON ENFERMEDAD POR CORONAVIRUS EN CONSULTAS DE
ATENCION PRIMARIA

N. Vifiuela Garcia', F. Alvarez-Franco Cafias’, J. Ferndndez Villar’, M. Arrimada Garcia®, L. Garcia Andrés’, F.
Martinez Garcia®, S. Gonzdlez Carranza’, C. Pérez Vazquez', J. Juan Gaceo® y S. Ferndndez Diez’

'Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Astorga I. Astorga. Ledn. °Especialista en
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Bafieza I. La Bafeza. Leén. *Especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria. Consultorio Local Santa Maria de Ordds. Santa Maria de Ordds. Ledn. ‘Especialista en
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Astorga. Leon. °Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud San Andrés del Rabanedo. San Andrés del Rabanedo. Ledn. °Especialista en
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mansilla de las Mulas. Mansilla de las Mulas. Leodn.
"Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Eibar. Eibar. Guiptizcoa. *Residente de 4° afio
de Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Universitario de Salamanca. Salamanca. *Enfermera. Complejo
Asistencial Universitario de Leon. Ledn.

Resumen

Objetivos: Identificar la frecuencia de los principales sintomas y morbilidad de tipo Neumoldgico en
pacientes con enfermedad por coronavirus en consultas de Atenciéon Primaria en dmbito rural, en
atencion médica de 8 a 15 horas, en un intervalo de 30 dias, desde el 1 de junio 2020 hasta el 30 de
junio 2020.

Métodos: Se llevo a cabo un estudio epidemioldgico longitudinal de indole retrospectivo en un Area
de Salud, sobre el total de los pacientes con diagndstico de enfermedad por coronavirus que
presentaron sintomatologia de tipo neumoldgico a nivel de 4 cupos concretos de consultas médicas.
Se obtuvo la informacién de los registros existentes en las consultas respecto a la atenciéon médica
realizada a los pacientes (con test PCR de coronavirus +) mediante llamadas telefonicas y asistencia
presencial. Se hizo una labor de busqueda de los principales datos a nivel neumoldgico incluyendo
sintomas y morbilidad. La muestra resultante fue de un total de 266 pacientes encontrados. Sobre
esta muestra se hizo una distribucion, recopilando los principales parametros relativos a los
sintomas y morbilidad Neumoldgicos en funcidn de su aparicién, utilizando porcentajes.

Resultados: Los datos obtenidos fueron: 213 casos (80,10%) con saturacion de oxigeno = 95%: 203
(76,31%) con tos; 86 (32,33%) con expectoracion; 59 (22,18%) con disnea. 53 casos (19,90%) con
saturacion de oxigeno < 95%: 32 (12%) con dolor pleuritico; 11 (4,13%) con hemoptisis; 21 (7,89%)
con diagndstico de neumonia por coronavirus; 16 (6%) con ingreso hospitalario; 6 (2,25%) con
ingreso en UCI; 5 (1,87%) con TEP.

Conclusiones: Los pacientes con enfermedad por coronavirus muestran una variada sintomatologia
neumoldgica con los siguientes pardmetros: el 80,10% son casos menos graves (saturacion de
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oxigeno = 95%) con los siguientes sintomas: tos (76,31%); expectoracion (32,33%); disnea (22,18%):
el 19,90% son casos mas graves (saturacion de oxigeno < 95%) con los siguientes sintomas,
diagnoésticos y datos de morbilidad: dolor pleuritico (12%); hemoptisis (4,13%); diagndstico de
neumonia por coronavirus (7,89%); ingreso hospitalario (6%); ingreso en UCI (2,25%); TEP (1,87%).
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