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482/1691 - ECOGRAFIA PULMONAR DURANTE LA PANDEMIA. NO TODO ES COVID
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Resumen

Descripcion del caso: Varon de 21 anos que acudi6 a consulta atencién primaria por dolor
tordcico, de tipo punzante, en region costal anterior derecha desde el dia anterior por la noche. Tras
el inicio del dolor, el paciente presentaba disnea de inicio subito que mejoraba tras la toma de
analgésicos, motivo por el que no consultd en urgencias. No referia fiebre, ni clinica de infeccidon
respiratoria.

Exploracion y pruebas complementarias: En la exploracion fisica encontramos Saturacion de
oxigeno del 100%, frecuencia cardiaca de 90 latidos por minuto, tensién arterial 120/80 mmHg.
Auscultacion pulmonar: murmullo vesicular conservado en todos los campos. Resto de exploracion
anodina. Realizamos ecografia clinica en el centro de salud, objetivandose ausencia de deslizamiento
pleural en hemitdrax derecho con punto pulmoén. Ante la extension aparente del neumotorax
derivamos a urgencias donde se objetivd en radiografia en espiracion forzada la presencia de
neumotodrax. El paciente estaba clinica hemodinamicamente estable y asintomatico en el momento
de la consulta. Se le realiz6 toracostomia con tubo de térax.

Orientacion diagnodstica: Neumotorax espontaneo derecho.

Diagnostico diferencial: Infeccion por SARS-CoV-2, pericarditis, neumonia, infarto agudo de
miocardio.

Comentario final: La ecografia clinica en el centro de salud es de gran utilidad en patologias
toracicas, como puede ser el neumotorax. Esta técnica permite ademas hacer un seguimiento de
pacientes clinica y hemodindmicamente estables con los que se podria realizar un manejo
conservador como van sugiriendo los tltimos estudios.
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