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Resumen

Introduccion: Desde su inicio en Wuhan, la enfermedad por COVID-19 se ha expandido con gran
velocidad. La OMS declara este brote como pandemia el 11 de marzo de 2020, decretandose en
Espaia el estado de alarma tres dias después. Dado el gran impacto que ha tenido en nuestra
sociedad, nos parece pertinente realizar un estudio que analice la prevalencia de la enfermedad en
una Zona Basica de Salud (ZBS).

Objetivos: Analizar la prevalencia de SARS-CoV-2 en una ZBS teniendo en cuenta, entre otros
aspectos, la sintomatologia (tos, disnea, fiebre, congestion nasal, diarrea, astenia/mialgias,
anosmia/disgeusia) y los diferentes factores de riesgo presentados entre la poblacion afectada
(hipertensién arterial, diabetes mellitus, EPOC/asma, patologia isquémica).

Diseno: Estudio observacional, descriptivo y transversal de todos los pacientes etiquetados en
Medora como enfermedad por coronavirus, exposicion a SARS-CoV-2 que presenten clinica
compatible o neumonia por Coronavirus en la ZBS.

Emplazamiento: Poblacion adscrita a la Zona Béasica de Salud del Centro de Salud Los Cubos,
14.816 pacientes.

Material y métodos: Los datos seran obtenidos de la historia clinica de Medora, excluyendo a los
pacientes diagnosticados por enfermedad o exposicion a coronavirus que no presentaron clinica en
ningun momento. Se recogeran datos sobre el tipo de clinica que presentan, factores de riesgo,
tratamiento administrado, nivel de asistencia sanitaria recibida, analizandose la relacion entre estos
items. En el analisis estadistico se empleara el paquete estadistico SPSS 15.0.1, aplicando
distribuciones de frecuencias y porcentajes, calculo de medias, desviaciones estandar y calculo de la
asociacion entre variables con un nivel de significacion estadistica del 5%.

Aplicabilidad: Este estudio permitirad conocer las principales manifestaciones clinicas de la
COVID-19, la influencia de factores de riesgo y protectores en el desarrollo de la misma, su
evolucion con distintos tratamientos, conocer el comportamiento de la COVID-19 en nuestra ZBS,
para comparar con otros estudios que se realicen en nuestro entorno y comprobar si hay diferencias
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entre ellos. Se estudiara la prevalencia de las manifestaciones clinicas. En cuanto al analisis de
factores de riesgo y protectores nos servira para concienciar a la poblacién vulnerable sobre la
importancia de las medidas de aislamiento. El estudio del tiempo de evolucién de las
manifestaciones clinicas junto con el tipo tratamiento administrado nos permitira conocer la validez
de dicho tratamiento en la disminucién de la duracién de la enfermedad.

Aspectos ético-legales: Se solicitard informe favorable al Comité Etico de Investigacion y
autorizacion a la Gerencia de Atencién Primaria de referencia. Se accedera a la Historia Clinica a
través del epigrafe fines de investigacion. Los datos del estudio seran utilizados de forma andénima y
exclusivamente para obtener conclusiones cientificas, estando protegidos por la Ley 3/2018 de 5 de
diciembre de Proteccion de Datos Personales y garantia de los Derechos Digitales y por el
Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 25 de abril de 2016, relativo a
la proteccion de las personas fisicas.
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