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Resumen

Objetivos: Revisar los parámetros de las pruebas diagnósticas más importantes relacionadas con
patología nefro-hepática observados en pacientes con COVID-19, atendidos en Centros de Salud de
un medio urbano.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo de todos los pacientes con diagnóstico de COVID-19
asistidos en consultas de los Servicios de Urgencias de dos Centros de Salud de un medio urbano
durante el horario de 15 horas a 8 horas del día siguiente (incluidas guardias festivas de 24 horas).
La información se obtuvo de los registros informáticos del Área de Urgencias, seleccionando los
datos más importantes de las pruebas diagnósticas relacionadas con patología nefro-hepática
realizadas a 406 pacientes con COVID-19. Se recogieron los datos desde el 1/4/2020 hasta 30/4/2020
Se determinaron los porcentajes de frecuencia de los datos obtenidos.

Resultados: Los parámetros de las pruebas diagnósticas relacionadas con patología nefro-hepática
fueron los siguientes: Disminución del filtrado glomerular estimado ≥ 10% con respecto a la última
analítica previa sin COVID-19: 28,1%. Hematomas a nivel renal en ecografía: 8,1%. Infección en
tracto urinario inferior: 3,9%, con crisis renoureteral: 1,5%. 57 (14%) Aumento del tiempo de
protrombina: 14,0%. Elevación ≥ 25% del nivel sérico de alguna de las transaminasas hepáticas
(ALT, AST, GGT) respecto a la última analítica previa sin COVID-19: 12,1%. Hematomas hepáticos en
ecografía: 4,2%. Aumento de la bilirrubina sérica ≥ 5% respecto a la última analítica previa sin
COVID-19: 15,5%.

Conclusiones: Los pacientes con enfermedad por SARS-CoV-2 atendidos en Atención Continuada
de un ámbito urbano presentaban frecuentes alteraciones clínicas nefrológicas o hepáticas,
destacando la disminución del filtrado glomerular, hematomas a nivel renal, el aumento del tiempo
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de protrombina y las elevaciones séricas de transaminasas y bilirrubina.
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