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398/13 - INYECCIONES DE ANESTESICO LOCAL EN UN CASO DE DORSALGIA
CRONICA
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Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Atencion Primaria Nord Sabadell. Barcelona.

Resumen

Descripcion del caso: Se trata de una mujer de 64 afios de edad que consulta por dolor dorsal
izquierdo irradiado a flanco izquierdo, intenso y lancinante, que se inicia un mes después de una
nefrectomia homolateral el afio 1996, por donacion del 6rgano a su hijo. El dolor limita la
deambulacidén y otros aspectos de la vida diaria, requiriendo tratamiento con buprenorfina
transdérmica a 35 pg/h.

Exploracion y pruebas complementarias: A la exploracion se observa la cicatriz de la
nefrectomia, con buen aspecto y sin queloide, la palpacion de la misma produce una sensacion
parestésica desagradable. El dolor se localiza superiormente a la cicatriz. No existen otras lesiones
cutaneas. Movilidad de columna dorsal y lumbar conservada, sin variacion de las caracteristicas del
dolor con los movimientos. Pruebas de imagen de columna dorso-lumbar sin hallazgos de interés.

Juicio clinico: Ante la relacion entre la cicatriz postquirirgica y la aparicion del dolor, se decide
aplicar de forma subcutdnea inyecciones de anestésico local (procaina) a lo largo de toda la cicatriz,
con el fin de neutralizar una posible irritacion en el sistema neurovegetativo que fuese la causante la
sintomatologia. Se realizaron un total de 4 sesiones de tratamiento, con una periodicidad de 2-4
semanas. Actualmente la paciente esta asintomatica, sin haber requerido mas tratamiento
analgésico.

Diagnostico diferencial: Dorsalgia mecanica. Dorsalgia de causa tumoral o metastasica.
Neuralgia. Dolor referido de causa abdominal.

Comentario final: La aplicacion subcutanea de anestésicos locales para el tratamiento del dolor
referido es una técnica muy utilizada en algunos paises europeos y latinoamericanos. Bajo el término
de Terapia Neural, esta técnica pretende regular la funcion del sistema nervioso vegetativo
mediante la aplicacion de bajas dosis de anestésicos locales en lugares de irritacion, como podria ser
una cicatriz o una pieza dental.
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