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Resumen

Objetivos: El dolor crónico (DC) es un problema sanitario y social que afecta a uno de cada seis
españoles. Sin embargo, varios estudios evidencian una inadecuada formación de los estudiantes en
su manejo y tratamiento. El objetivo de este estudio fue evaluar los conocimientos y actitudes de
estudiantes de último curso de distintos grados de ciencias de la salud hacia esta patología,
comparando los resultados por grado.

Métodos: Estudio observacional transversal descriptivo en los estudiantes del último año del grado
en medicina, enfermería y fisioterapia en la Universidad de Cádiz (2017-2018). Mediante
cuestionarios autoadministrados, se recogió información sociodemográfica, del nivel de contacto y
opinión respecto al dolor, conocimientos (con “KnowPain-12 [KP12]”) y actitudes (con “The Nurses
Pain Management Attitudes Survey [NPMAS]”). Se realizaron análisis descriptivos y bivariantes.

Resultados: Se incluyeron 191 alumnos/as de medicina (69), enfermería (84) y fisioterapia (38).
20,3% de los alumnos de medicina habían recibido formación previa en dolor, frente al 14,3%
enfermería y 7,9% de fisioterapia (p = 0,221). El 81,6% de alumnos de fisioterapia tuvo experiencia
con pacientes con DC, frente al 60,9% de medicina y 59,4% de enfermería (p = 0,046). Los alumnos
de medicina obtuvieron mejor puntuación en ambas escalas (KP12 = 39,14, desviación típica (DT) =
4,20, NPMAS = 69,28% aciertos, DT = 4,96), seguidos de enfermería (KP12 = 36,61, DT = 4,49,
NPMAS = 68,57%, DT = 4,59) y fisioterapia (KP12 = 34,28, DT = 4,05, NPMAS = 64,84%, DT =
3,93).

Conclusiones: Se observó baja puntuación en las medidas de conocimientos y actitudes sobre DC
entre los estudiantes de último año en grados de ciencias de la salud de la Universidad de Cádiz,
principalmente en el grado de fisioterapia. Por ello, es necesaria mayor atención a esta patología en
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la formación de profesionales.


