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Resumen

Objetivos: Buscar la existencia de una correlación entre estos dos síntomas en el varón añoso.

Metodología: Se recogió una muestra aleatoria de 306 pacientes, varones residentes en Vall
d&#39Uixó, (Castellón), con una población de unos 35.000 habitantes. Durante la entrevista se
toman medidas antropométricas, se registran antecedentes personales y cuatro cuestionarios:
subescalas de ansiedad y depresión de Goldberg, Test de SHIM (Sexual Health Inventory for Men o
versión abreviada de IIEF) e IPSS (Escala Internacional de Sintomatología Prostática). Se realizó
una analítica completa con PSA, Testosterona total, SHBG (globulina transportadora de esteroides) y
albúmina.

Resultados: Los varones más de 40 años con mayor sintomatología urinaria, experimentaban un
deterioro en su función eréctil que se relaciona con la gravedad de los síntomas.
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