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Resumen

Objetivos: Realizar un estudio observacional de una zona basica de salud, para conocer y disefiar un
plan de actuacion y concienciacion, pues la Poliquistosis Renal Autosémica Dominante (PQRAD) es la
enfermedad hereditaria que con mayor frecuencia ocasiona fallo renal

Metodologia: Poblacion total de 62.685 personas distribuida en 6 pueblos, atendida por 27 medicos
de familia.se selecionan a los pacientes diagnosticados de PQRAD CIE10 .- 753.12. VARIABLES:
edad sexo, numero consultas en nefrologia, n? de eco renal, estar en TRS (Dialisis/Trasplante),
confirmacién diagnostica ecogréfica, y funcidn renal actual calculando la funcién renal mediante la
formula CKD-EPI.

Resultados: Se seleccionan 40 pacientes. Edad medida de 51 + 18.9 aflos minima de 10.6 y maxima
de 85.8 , hombres el 47,5%.Presentan afectacion hepatica 30%. La funcién renal no consta en el 85%
de los pacientes. ESTADIOS DE LA FUNCION RENAL en pacientes sin TRS : I- 45,5% 11-29%
IT1a.-10% IlIb.-6.5% IV.-10% V.- 0

EN TERAPIA RENAL SUSTITUTORIA(TRS) Y SIN TRS
Ne PACIENTES 9 (22,5%) 31 (77,5%)
EDAD (ANOS) 61 =11 48 + 19
NeECOGRAFIAS 65 2+£2
N¢ CONSULTAS NEFROLOGIA 36 = 16 87

Conclusiones: El conocimiento estado actual de los pacientes en AP es deficiente pues solo consta
la funcion renal en la historia de AP es del 15 %. El numero de consultas y ecografias es superior en
pacientes en TRS, afectando a pacientes en edades mas tardias. La poblacién diana para actuar
mediante consejo genético por estar en edad fértil es del 35%
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