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Resumen

Objetivos: Analizar la utilizacion de farmacos usados en diabetes en un Distrito Sanitario durante el
ano 2017.

Metodologia: Descriptivo transversal. Atencidon Primaria, ambito urbano. Tenian diagnostico de
diabetes 52.648 personas. Se analiz6 el Subgrupo terapéutico "A10 (Farmacos usados en diabetes)".
Los datos se presentan como dosis diaria definida (DDD)/1000 habitantes y dia siguiendo la
descripcion de la OMS. Afio 2017. Datos aportados por Farmacia del Distrito Sanitario. Medidas de
frecuencia.

Resultados: Durante el ano 2017 se utilizaron 17.593.104 DDD de farmacos usados en diabetes, de
las que 13.051.414 fueron de antidiabéticos orales (74,18%), 4.300.946 de insulinas (24,44%) y
240.744 de inyectables no insulinicos (1,36%). Dentro de los ADO, la metformina represento el
55,42% de las DDD, los inhibidores de la dipeptidil peptidasa 4 (iDPP4) el 18,95%, las sulfonilureas
el 18,91%, los inhibidores del co-transportador sodio-glucosa tipo 2 el 5% y las glinidas el 1,2%. Las
glitazonas y los inhibidores de la alfa glucosidasa no llegaron al 1%.La metformina se uso sola en la
mayoria de las ocasiones (75,17%) y los iDPP4 se utilizaron més asociados a otras moléculas
(61,33%) que solos. Las insulinas mas utilizadas fueron las de accién prolongada (46,51%) con
1.931.058 DDD, seguidas de las combinaciones (27,53%), rapidas (15,76%) y las intermedias
(10,18%). El farmaco inyectable no insulinico (analogos del glucagon-like peptide-1 (GLP 1)) més
usado fue la liraglutida con 146.760 DDD (60,83% del grupo).

Conclusiones: Los farmacos mas usados en la diabetes fueron los antidiabéticos orales. La
metformina fue el fAirmaco oral méas usado. Dentro de las insulinas, las prolongadas fueron las mas
usadas. Los farmacos inyectables no insulinicos tienen un bajo consumo.
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