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333/26 - EFECTIVIDAD A CORTO PLAZO DEL USO DE TECNOLOGIAS DE LA
INFORMACION Y LA COMUNICACION (TICS) PARA LA DISMINUCION DEL
SEDENTARISMO

P. Martinez Pérez’', E. de Dios Rodriguez’, M. del Rio Garcia', J. Delgado Redondo’, T. Maia Nery', L. Garcia
Ortiz’.

'Centro de Salud la Alamedilla. Salamanca. “Médico Residente de 4° afio de Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud Miguel Armijo. Salamanca. *Médico Residente de 4° afio de Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud La Alamedilla. Salamanca. *Médico Residente de 42 afio de Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud Casto Prieto. Salamanca.’Médico de Familia. Centro de Salud La Alamedilla. Salamanca.

Resumen

Objetivos: Evaluar el efecto a los 3 meses de afiadir una aplicacién para Smartphone, a un consejo
estandarizado, para disminuir el sedentarismo.

Metodologia: Ensayo clinico aleatorizado, controlado, multicéntrico. Participaron seis centros de
atencion primaria de Espafia. Muestra de 833 sujetos, 415 en asesoramiento + grupo de APP (APPG)
y 418 en grupo de asesoramiento (CG), con una edad media de 51,44 y 52,33 anos, respectivamente,
en el que las mujeres representaban el 60% y 64% de la muestra, respectivamente. Intervencion:
Asesoramiento sobre actividad fisica y disminucién de sedentarismo en ambos grupos. El APPG,
ademas, recibié capacitacion sobre el uso de una aplicacion de teléfono inteligente disefiada para
promover la actividad fisica durante un periodo de tres meses. Medicidn: El sedentarismo se evaluo
mediante el Cuestionario Marshall, que evalua las horas que el individuo esta sentado, en su trabajo,
en los desplazamientos y en el hogar, durante la semana y el fin de semana. La actividad fisica se
midi6 con el cuestionario 7 day PAR.

Resultados: En la Evaluacion basal eran activos 114 (27.5%) en el APPgy 118 (28.2%) en el CG (p
= 0.807). El total de horas sentadas a la semana fue 42.2 =+ 17.8 enelIG41.4 = 17.9enel CG (p =
0.506). No se encontré descenso significativo del sedentarismo a los tres meses en el tiempo sentado
en el desplazamiento, ni sentado en el trabajo a la semana, respecto a la evaluacion basal, ni
tampoco entre el grupo intervencion y control. Pero si hubo un descenso significativo a los tres
meses del tiempo viendo la television en el APPG -1.18 (95% IC -2.21 a -0.14); p = 0,026, pero no en
el CG -0,36 (IC95%: -1,35 a 0,62); p = 0,466.

Conclusiones: Respecto al tiempo de sedentarismo, solo en el grupo de intervencién se encuentra
un descenso del tiempo viendo la television (-1,18 horas: -2,21 a - 0,14), sin diferencias en el grupo
control, ni al comparar los cambios entre ambos grupos.
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