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Resumen

Objetivos: Evaluar la efectividad de una intervencion en Atencién Primaria para aumentar la
actividad fisica (AF) y mejorar el estado cognitivo y riesgo cardiovascular en pacientes con demencia
y sus cuidadores familiares.

Metodologia: Ensayo clinico, multicéntrico, aleatorizado. Se ha realizado un muestreo aleatorio
simple para seleccionar 33 pacientes diagnosticados de demencia. Tras contactar con los familiares
del paciente, se solicitd su participacion en el ensayo. Se realizo la evaluacion basal y se asignaron al
grupo control o intervencion (1:1). Variables: La medida principal ha sido la evaluacion de AF
(podometro y cuestionario 7-Par-day) de pacientes y cuidadores. En pacientes: ADAS-cog, grado
funcional y riesgo cardiovascular. En Cuidadores: riesgo cardiovascular, salud general y calidad de
vida. Intervencion: durante 3 meses recibieron instrucciones para realizar AF mediante un programa
de AF adaptado, disefiado y aplicado por profesionales de Atencién Primaria para los pacientes con
demencia y para los familiares. El grupo control recibié atencion habitual. Andlisis: se realiz6 por
intencion de tratar comparando las diferencias observadas entre la medicién basal y a los 6 meses.

Resultados: El cambio en el promedio de pasos/semana evaluados con podémetro en los cuidadores
y con el cuestionario 7-Par-day. En la evaluacion de los pacientes con demencia se ha observado una
mejora del ADAS-cog de 2,7 puntos respecto al grupo control.

Conclusiones: Los resultados observados apoyan la hipdtesis principal, por lo que esta intervencion
podria ser 1til para incrementar la actividad fisica de los cuidadores, asi como el estado cognitivo de
los pacientes con demencia. Los resultados pueden servir para mejorar las caracteristicas técnicas
de los dispositivos que registran la actividad fisica de los pacientes con demencia facilitando su
comercializacion.
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