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Resumen

Objetivos: Analizar si existen diferencias en la percepción del sufrimiento según la variable
sensación de paso del tiempo y el sexo.

Analizar si existen diferencias en la percepción del sufrimiento según la variable sensación de paso
del tiempo.

Describir los factores socio-demográficos y clínicos de la muestra.

Metodología: La población diana se enmarca en el área de Salud de la zona Oeste de Valladolid.
N=100 pacientes. Instrumentos de medida: 1. DME: Detector de Malestar Emocional DME.
2.HADS:Escala hospitalaria de ansiedad y depresión. 3.-PRISM: Representación gráfica de la
enfermedad y autoevaluación. 4.Escala de calidad de Vida EORTC QLQ-C15-PAL. 5.escala Barthel. 6
EVA para distintos factores. Análisis estadístico: estudio descriptivo, observacional y no
aleatorizado; utilizamos la t student para variables cuantitativas según el sexo y según el paso del
tiempo. Nivel de significación: (p<0,05) altamente significativo (p<0,01). Y el Anova de dos factores
con interacción para ver la influencia conjunta del sexo y el paso del tiempo según las variables
cuantitativas, significación para la interacción (p< 0,10). Cuando existe interacción las diferencias
las comparamos según Bonferroni.

Resultados: En la escala EVA astenia (p<0.05). Los pacientes con mayor astenia tienen más
sensación de paso del tiempo. En los factores emocionales encontramos resultados altamente
significativos para la escala HAD depresión (p<0,05) y escala PRISM (p<0,05), los pacientes con
más depresión presentan una mayor sensación de paso del tiempo. En los factores funcionales,
encontramos resultados altamente significativos para la escala Barthel (p<0,05), PPS (p<0,05),
EORTCQlQ-PAL-15 (p<0,05). La dependencia, la capacidad funcional y la calidad de vida también
determinan un mayor sufrimiento. En el análisis de la interacción, en los pacientes con sensación de
paso del tiempo la EVA depresión es igual en ambos sexos. En los que responden no tener sensación
de paso del tiempo la depresión es mayor en las mujeres (p 0,04).

Conclusiones: Las diferencias existentes se deben fundamentalmente a los factores emocionales
(depresión) y funcionales (dependencia, calidad de vida y capacidad funcional). La sensación de paso
del tiempo podría utilizarse como indicador de sufrimiento, Sólo encontramos en el caso de la
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depresión influencia del sexo y sensación del paso del tiempo de forma conjunta.
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