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Resumen

Introduccion: El tabaco es la primera causa de muerte en el primer mundo y presenta gran
prevalencia en nuestra sociedad, tratandose de una enfermedad sistémica y cronica por lo que
consideramos importante realizar una intervencion dirigida a este grupo de pacientes, con la ayuda
de seguimiento y consejos de los profesiones, asi como el uso de farmacos orientados al abandono de
éste.

Objetivos: Analizar la tasa de abstinencia de tabaco al finalizar la terapia grupal a los 0, 3, 6, 9y 12
meses en nuestro Centro de salud en cuatro grupos de 25 pacientes cada uno en un afo.

Diseno: Estudio prospectivo descriptivo de fumadores atendidos con terapia grupal.
Emplazamiento: Centro de Salud.

Material y métodos: Realizaremos cuatro grupos al afio con 25 pacientes cada uno. Se realizara
Educacion para la Salud en deshabituacion tabaquica, analizandose posteriormente la abstinencia a
los 0, 3, 6, 9 y 12 meses. Los grupos los impartiran profesionales formados previamente. Los
pacientes se captaran de todas las consultas del Centro de Salud cuando se detecten un paciente
interesado en dejar de fumar. Primero se cita al paciente en una entrevista individual, dénde se
valora si cumple criterios de inclusion, y se recogen datos iniciales. Durante la entrevista se
sugieren posibles tratamientos farmacoldgicos en funcion de lo que mejor se adapte al paciente. La
terapia grupal consta de 6 sesiones, separadas una semana excepto la quinta y sexta que se separan
dos semanas. Cada sesiéon dura dos horas. Entre la tercera y cuarta semana se debe fijar una fecha
para dejar de fumar, pero si no se consigue determinar la fecha se inicia una reduccién progresiva.
Terminada la terapia grupal, se realiza sequimiento posterior en consulta si lo desean. Se hara
contacto telefénico posterior al finalizar el grupo para confirmar la continuacion de la abstinencia.
Durante la duracion puede haber pérdidas de pacientes bien por pérdida de interés, por reaccion
adversa al tratamiento, o por no lograr conseguir dejar de fumar

Aplicabilidad: Valorar los resultados de abstinencia tras una terapia grupal de Educacion para la
Salud, y poder establecer asi un programa continuo de deshabituacién tabdquica en nuestra area.
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Cronograma: Captacion continua. Grupos en Marzo, Junio, Septiembre y Diciembre. Cada
miércoles de 19, 29, 32, 49, 52, Y 72 semana sesiones de 2 horas. Llamada telefénica a los 3, 6, 9y 12
meses.

Resultados esperados: La tasa de abstinencia al finalizar la terapia grupal y a los 3, 6, 9y 12
meses, sea mayor en el grupo de pacientes que han combinado el consejo psicoldgico con la
medicacion frente a los que han utilizado Unicamente el tratamiento psicoldgico.

Aspectos ético-legales: Los pacientes eligen libremente participar en los grupos, y son ellos, con la
informacién aportada por los profesionales, los que deciden que método elegir para conseguir dejar
de fumar.
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