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Resumen

Objetivos: La RRSS twitter (Tw) es utilizada con distintos fines en Medicina: informativo, formativo,
debate, industria farmacéutica. Presentamos Tw como repositorio de artículos de interés en
Medicina de Familia y como plataforma de formación para residentes.

Metodología: La idea original (2010) era crear una cuenta (@evidenciasmfyc) que sirviera de apoyo
a un Blog Docente creado en un Centro de Salud para animar a los residentes a postear bien el blog
(más elaborado y ordenado) o en Tw como almacén de artículos (relacionados con la Medicina de
Familia con su link) que pudieran consultarse desde cualquier sitio y sin casi datos móviles. La falta
de respuesta (pocos residentes con twitter, cambios profesionales), la poca actividad del blog,
convirtió la cuenta en un exclusivo repositorio de artículos (riesgo cradiovascular, diabetes)

Resultados: Tras 7 años, 6.797 tweets, 1.677 folowing, 1.045 folowers, 06,2 folowers/folowing, 50
listed, 3,12 tweets/día, 2.565 links (80%). Esta cuenta no participa en conversaciones o debates,
tampoco ha sido usada con fines no médicos, lúdicos o personales. El autor creo @glucotoxicidad
con ese fin en 2015 2.255 tweets, 1.059 folowing, 565 folowers, 0,53 folowers/folowing, 528 links
(23%).

Conclusiones: Los médicos jóvenes (residentes) no necesariamente son los mayores usuarios de la
RRSS Tw. Esta RRSS pública permite acceso libre a artículos con su hashtag y temática,
almacenados aunque no ordenados. Reconocido por algún folower desvirtualizado “estoy
aprendiendo diabetes contigo”. Esta actividad implico incorporarme al grupo 2,0 y ser CM
@SEDiabetes. Para el autor significa un repositorio/almacén de artículos interesantes con su link
correspondiente.
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