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‘Médico de Familia. Centro de Salud Oldrizu. Osi Araba Esi. Osakidetza. Vitoria-Gasteiz. Alava. "informdtico
docente con experiencia en el campo de la seguridad y nuevas tecnologias. Colaborador Técnico del Grupo
Osagune Sexukablog. ‘Informdtica Osi Araba. Osakidetza Vitoria-Gasteiz. Grupo Osagune Sexukablog. “Estudiante
Grado Superior en Planificacion y Realizacion de Proyecto Audiovisuales y Espectdculos. Colaborador Grupo
Osagune Sexukablog. °Estudiante Instituto Mendizabala Grado Superior Planificacion y Realizacion Proyectos
Audiovisuales. 'Estudiante de Medicina. Facultad e Medicina UPV/EHU. Colaborador Grupo Osagune Sexukablog.
Osakidetza. ‘Administrativo Centro de Salud Oldrizu. Osi Araba. Osakidetza. Colaboradora Grupo Osagune
Sexukablog. "Colaborador Traductor Grupo Osagune Sexukablog. Osi Araba. Osakidetza. 'Estudiante de Trabajo
Social. Facultad de Relaciones Laborales y Trabajo Social. Campus Universitario Alava UPV/EHU. Colaboradora
Grupo Osagune Sexukablog.

Resumen

Objetivos: 1. Integrar App como herramienta docente en la asistencia sanitaria y Universidad que
permita explorar la demanda de informacién y formacion de Usuario/a-Profesional (U-P) en
Promocion de habitos saludables en la Actividad Sexual (PHSAS). 2. Incorporar un espacio de
comunicacién digital, Party ZIPa”, con gestion online de las sugerencias de Usuario-Profesional.

Metodologia: Implementar herramientas digitales facilita el desarrollo desde el 2012 del proyecto
Sexukablog, integrado en la plataforma de blogs corporativos de Osakidetza (Servicio Vasco de
Salud). El equipo docente Osagune Sexukablog, formado por profesionales sociosanitarios OSI
Araba, Hospital Universitario Basurto, Universidad (UPV/EHU) y usuarios/as, participan en el
desarrollo y evaluacién de la aplicacion. El recurso digital, permite al grupo motor dar respuesta a
preguntas y dudas planteadas por el usuario digital a través de aplicaciones interactivas.
Actualmente en fase de desarrollo la aplicacion interactiva, Party ZIPa (gestion de sugerencias).
Metodologia participativa incluird: busqueda de links que faciliten encontrar informacion sobre
PHSAS. Integrar la formacion online a través de foros. Sugerencias del usuario digital y equipo de
editores cientificos. Difusion en redes sociales: Twitter y Facebook.

Resultados: Aplicacion “Plantea tus Dudas”, aplicacion mas visitada en www.sexukablog.com.
Visitas del blog (97 paises): 94,4% peninsula, 74% México, 53% Estados Unidos. En desarrollo la
herramienta dudas-respuestas en Party ZIPa.

Conclusiones: Ajustar las dreas tematicas del App a la demanda de informacion de U-P es fortaleza
del desarrollo actual de la aplicacion. Integrar App en los programas de formacién continuada
facilitara la participacion de los nativos digitales. Prescribir Apps dinamiza la relacién profesional-

usuario.
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