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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 56 anos que acude a consulta para resultados de analitica,
ademas refiere mas cansancio del habitual y disnea de medianos esfuerzos. Dada la clinica y los
resultados analiticos se realizd interconsulta a Urgencias para valorar trasfusion y/o ingreso para
estudio. Finalmente se realiz6 trasfusion e ingreso para estudio en Medicina Interna. Después del
diagnostico ha seguido controles por parte de Oncologia e inicid tratamiento con quimioterapia.

Exploracion y pruebas complementarias: A destacar la exploracion: palidez cutédnea, adenopatias
latero cervicales y dudosa en axila derecha. En analitica: hemoglobina:8.8g/dL; hematocrito:26.6;
VCM:85.8; metabolismo de Fe, folico, TSH y B12 normal. Durante el ingreso, se completo el estudio
hematoldgico (aspirado medular, biopsia 6sea). Los resultados fueron sugestivos de tumor solido vs
proceso hematoldgico agudo. A su vez, fue valorada por Ginecologia completando el estudio con
mamografia y biopsia de nédulo mamario. Ademas, se le realizaron: TAC-toraco abdominal, PET-
TAC.

Diagnostico: Inicial: anemia. Después del estudio: Neoplasia de mama derecha con metéstasis
oseas (estadio clinico IV).

Diagnostico diferencial: Anemia normocitica; proceso hematoldgico agudo; tumor sélido.

Comentario final / conclusiones: La anemia es la alteracion hematoldgica méas frecuente en la
practica diaria y constituyen un sindrome importante en Atencion Primaria, por lo que debemos
manejar bien el diagndstico diferencial. Una vez hecho el diagndstico debemos investigar la etiologia
para establecer el manejo mas adecuado.
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