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Resumen

Descripcion del caso: Vardn de 36 afios, ciclista profesional, acude a consulta tras la
administracion intramuscular una hora antes de Actovegin, presenta un cuadro subito de sofocacion,
mareo, tumefaccion muscular, rigidez, hipertermia y malestar general. Al tratarse de un farmaco no
comercializado en Espafa, se desconocen los efectos secundarios por lo que se remite a Urgencias.

Exploracion y pruebas complementarias: En urgencias, se sospecha de efecto adverso al
farmaco o reaccion anafilactica y se comienza tratamiento endovenoso empirico con corticoides,
antihistaminicos y sueroterapia. La analitica se encamina a la busqueda de fallo multiorganico que
se descarta en ese momento y a las 24 horas, con buena evolucion clinica y alta posterior. Existe un
caso en el Hospital Ramon y Cajal de Madrid de un ciclista de 22 afios que ingresé en Urgencias con
un shock anafilactico con fallo multiorganico. La noche anterior se habia autoadministrado cinco
mililitros de Actovegin; diez minutos después fiebre, hipotension, rigidez, dolor abdominal y vomitos.
Precisando ingreso en UCI con diagndstico de dafio hepatico y renal, y recuperacion en dos dias.

Juicio clinico: Reaccidn anafilactica por Actovegin.
Diagnostico diferencial: Efecto adverso a farmacos. Reaccion anafilactica. Enfermedad del suero.

Comentario final: Actovegin es un farmaco de uso veterinario, no estando autorizada su
comercializacién en Espafia, consistente en un extracto de plasma de ternera purificado. Actovegin
es una sustancia enigmatica que se mueve en la misma frontera de lo prohibido y lo permitido. Su
eficacia no queda explicada al analizar su composicién (Aminodcidos, oligopéptidos, nucledsidos y
productos intermedios del metabolismo de grasas e hidratos de carbono). Mas bien, la clave esta en
que posee inositol, que ayuda a promover la entrada de glucosa en el musculo con una accién similar
a la insulina. Al tratarse de un suero heterdlogo, son altamente frecuentes los riesgos debidos a
efectos adversos, pudiendo ir desde reacciones alérgicas hasta el shock anafilactico o incluso el fallo
multiorganico. En pacientes expuestos a farmacos de origen heterélogo, el tratamiento empirico
precoz puede mejorar el prondstico.
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