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Resumen

Objetivos: Estimar la prevalencia de diabetes atendida en Extremadura.

Metodologia: Se utilizaron dos bases de datos del Servicio Extremeno de Salud (SES), la de
medicamentos dispensados en farmacias para conocer los sujetos que han retirado medicacion del
grupo ATC10 (ATC: Sistema de clasificacion anatomica, terapéutica y quimica; 10:Farmacos usados
en diabetes) durante los afios 2012, 2013 y 2014, y la de analiticas realizadas en la regién para
conocer las determinaciones de hemoglobina glucosada que se hicieron en esos mismos anos. Se
consulto el padrén de poblacion de Extremadura en la mitad del periodo (INE, 2013).

Resultados: La region tenia 1.104.004 (varones 548.054) habitantes en 2013. E1 98% de la
poblacion es atendida en el SES. Retiraron farmacos para la diabetes 82.310 sujetos durante el
periodo estudiado. A otros 13.433 sujetos que no retiraron medicacion antidiabética se les realizaron
determinaciones analiticas de hemoglobina glucosada con un resultado medio igual o superior a
6,5%. Estimamos que en la region hay una prevalencia de al menos 95.743 sujetos con diabetes, 1o
que supone el 8,85% de la poblacion atendida por el SES. El 14% no esta tratado con farmacos.
Edad media: 66 (DE 10,2). Mujeres: 47%.

Conclusiones: La prevalencia de diabetes en Extremadura estimada por esta via es elevada y
concordante con los datos publicados utilizando otras fuentes. El uso de las bases de datos de la
administracion nos permite un acercamiento rapido a las grandes cifras de los problemas de salud.
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