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262/319 - MEDIDAS FARMACOLOGICAS Y NO FARMACOLOGICAS: UN ASPECTO A
TENER MUY EN CUENTA EN LA HIPERTENSION ARTERIAL
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Resumen

Objetivos: Determinar cuantos pacientes seguian medidas higiénico-dietéticas, el tiempo que llevan
con la enfermedad y el nimero de antihipertensivos de pacientes diagnosticados de Hipertension
arterial (HTA) en un Centro de Salud urbano.

Metodologia: Estudio observacional, descriptivo y unicéntrico en condiciones de practica clinica de
pacientes seleccionados aleatoriamente por un médico residente de Medicina Familiar y
Comunitaria en un Centro de Salud urbano. Los datos se obtuvieron a través de la historia clinica
informatizada. Se registraron variables como el porcentaje de pacientes con HTA que seguian
medidas higiénico-dietéticas, los afios desde que se diagnostico y el numero de tratamientos. Las
medidas no farmacoldgicas consideradas, fueron medidas higiénico-dietéticas, como practica de
ejercicio fisico habitual, asi como dieta con restriccion de sal. Se registraron por medio de entrevista
clinica.

Resultados: Se incluy6 en el estudio a 150 pacientes (43% varones y 57% mujeres) con edad media
de 69,15 afios y una desviacion estandar de *+ 12,33 afios, de entre los cuales, el 98% tenia pautado
tratamiento antihipertensivo frente al 2% que no tenia y que unicamente seguia medidas higiénico-
dietéticas para el control de la HTA. Segun el numero de farmacos destinados al control de la
enfermedad, el 41,33% tenia monoterapia, el 43,33% consumia dos farmacos, el 11,33% tenia triple
terapia antihipertensiva y, inicamente el 2% tomaban méas de 3 farmacos. Sin embargo, inicamente
el 18% negaba llevar estilo de vida saludable, ya que el 82% admitia seguir medidas higiénico-
dietéticas para la HTA. Respecto a los afios de evolucion de la enfermedad, 26 pacientes.es decir, un
17,33% de la muestra; habia sido diagnosticado en el ultimo afio, frente al 51,33% que llevaba entre
1y 5 de afios, el 19,33% entre 5y 10 afos, y el 12% padecia HTA desde mas de 10 afios.

Conclusiones: La HTA es una de las patologias mas frecuentes en la poblacién general, y su

prevalencia aumenta exponencialmente en edades mas avanzadas. Ademas, un mal control de ésta
guarda relacion con la aparicion de multiples eventos cardiovasculares y cerebrovasculares, por lo
que el tratamiento farmacoldgico y las medidas no farmacologicas son fundamentales a la hora de
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abordar y manejar dicha enfermedad.
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