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Resumen

Objetivos: Estudiar rasgos en la caracterizacion de la EPOC que relacionen con la presencia de
comorbilidades.

Metodologia: Estudio retrospectivo. Se recogen variables demogréficas, gravedad, fenotipos y
comorbilidades.

Resultados: Se obtienen datos de 184 pacientes, 70,1% hombres, edad media 70,73 anos. 25,1%
contintan fumando. La mayoria corresponden a EPOC leve y moderado, 4% son muy graves. 64,6%
presentan fenotipo no exacerbador, 7,4% exacerbador enfisema. 7,6% no presentan comorbilidades,
con media 3,13/paciente. 19% tienen cancer, fundamentalmente vejiga, pulmon, laringe y colon. Es
mas frecuente en hombres, sin relacion con la gravedad de la EPOC. Son mas jovenes los leves y los
de fenotipo exacerbador bronquitis cronica. Gravedad de EPOC y nimero de comorbilidades son
diferentes segun el sexo, sin significacién estadistica. E1 aumento de edad conlleva aumento de
pacientes con alguna comorbilidad, y con comorbilidad vascular. A medida que aumenta la gravedad
de la obstruccion aumenta el nimero de pacientes con comorbilidades. Entre agudizadores con
bronquitis cronica es mas frecuente la comorbilidad cardiovascular, pero sin significacion
estadistica. Fuman mas los pacientes que no tienen cancer, comorbilidades de cualquier tipo y
cardiovasculares.

Conclusiones: Nuestros pacientes con EPOC mas jovenes son mas leves y con predominio de
exacerbador bronquitis cronica. La prevalencia de comorbilidades es muy elevada, aumentando con
edad y grado de obstruccion. No se ha podido establecer relacién entre fenotipos y comorbilidades,
siendo la mayor edad o el nivel de obstruccién bronquial los principales determinantes. Muchos
pacientes contintan fumando; tener mas comorbilidades o cdncer probablemente motiva al
abandono.
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