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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 51 afios que acude a SUAP por cuadro de nauseas, y dolor
abdominal. Durante la exploracion, se palpa masa abdominal derecha, por lo que se deriva a SUH
para valoracion.

Exploracion y pruebas complementarias: Antecedentes personales: fumadora activa. Leucocitos
11,9, glucosa 90, urea 34, bilirrubina total 2,5, AST 293, ALT 64, gamma-GT (GGT) 47, fosfatasa
alcalina 53, amilasa 50, eco abdomino-pélvico: se identifica masa palpable de FID, hipogastrio que
parece corresponder con utero voluminoso, con calcificaciones sugestivo de itero miomatoso.

Juicio clinico: Masa abdominal. Mioma uterino.

Diagnostico diferencial: Patologia anexial, tumores de pared abdominal y los de tubo digestivo o
retroperitoneo. Entre la patologia tumoral que afecta a la pared, podemos encontrar tanto tumores
benignos como malignos, sélidos y quisticos. Dentro de la patologia benigna, encontramos masas
sdlidas, como lipomas, fibromas, tumores epiteliales, neuromas, etc. Entre las quisticas, la mas
frecuente es el quiste del uraco. En relacién a los tumores malignos, los de mayor frecuencia son el
tumor desmoide, los sarcomas de partes blandas y los dermatofibrosarcomas. Para que estos
tumores puedan llevar a un diagnostico diferencial en patologia ginecoldgica, deberan protruir
dentro de la cavidad pélvica.

Comentario final: Los miomas son tumores benignos estrégenos dependientes, que se originan en
el musculo liso uterino, son los mas comunes del aparato genital, y el tumor benigno méas frecuente
en la mujer. Responsables de un tercio de los ingresos ginecoldgicos, siendo mas frecuentes en la 32
y 42 década de la vida. E1 50-80% de los casos son formas asintomaticas, el diagndstico se realiza
mediante técnicas de imagen, y aunque el tratamiento es fundamentalmente quirurgico en ciertos
casos se puede y debe adoptar una actitud conservadora.
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