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Resumen

Objetivos: Saber que es una crisis hipertensiva, sus tipos y tratamientos. Saber si el diazepam es un
farmaco util en la hipertensién arterial. Saber si su utilizacién conjunta con otros farmacos
antihipertensivos es correcta.

Metodologia: Se hicieron busquedas en la Cochrane Library, Pubmed, Fisterra. Se buscaron
revisiones, metandlisis y ensayos controlados aleatorios.

Resultados: Haciendo una revision de la literatura médica encontramos un articulo de Manzury
otros (1991), realizan comparando diazepam, nifedipino, propanol y una combinacién de propanolol
mas nifedipino. Concluyen que los farmacos utilizados son eficaces para el tratamiento de la crisis
hipertensiva, y que la administracion sublingual es una via adecuada y facil para su administracion.
Grosssman et al (2005), circunscriben el tratamiento de las crisis hipertensivas con diazepam a las
crisis sin dano de 6rgano diana, en las que aparezca una crisis de ansiedad o de panico. Concluyen
que el tratamiento ansiolitico es eficaz en la reduccién de la presidn arterial. Serkan Yilmaz et al
(2011), Concluyeron que el alprazolam y el captopril reducian de forma similar la PA en estos
pacientes, y, aunque el captopril también reducia la ansiedad, el alprazolam lo hacia en mayor
grado. La capacidad del captopril para reducir la ansiedad no esta clara, bien sea por un proceso
fisiopatologico, o bien por efecto placebo. Albadalejo Blanco et al (2014), en referencia al
tratamiento de las pseudocrisis hipertensivas indica que en algunos casos puede precisarse
ansioliticos (benzodiacepinas) y/o analgésicos-antiinflamatorios. M.A. Hurlé, en "Farmacologia
Humana", dice que: "La adicion sistematica de ansioliticos en el tratamiento de la hipertension, la
ulcera gastrica y la cardiopatia isquémica no esta justificada y mucho menos la preparacion en un
mismo preparado con el antidcido, antianginoso o antihipertensor".

Conclusiones: No hay estudios suficientes para que podamos considerar al diazepam un farmaco
util como hipotensor. No esta justificada su administraciéon conjunta con cualquier antihipertensivo,
por la potenciacion del efecto hipotensor. En la actualidad solo tiene indicacién ansiolitica, y solo
debe darse en esta situacion. Al igual que el captopril y el nifedipino, la via sublingual debe evitarse,
optando mejor por la toma oral de la medicacion.
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