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Resumen

Objetivos: La semiologia y fisiopatologia del sindrome de nieve visual (SNV) es superponible a la
migrafia, por lo que se ha postulado que su prevalencia en estos pacientes podria estar aumentada
frente a la poblacion general (2%). El objetivo de nuestro estudio fue evaluar la presencia de SNV en
una serie de pacientes con migrafia y estudiar posibles diferencias sociodemograficas y clinicas.

Material y métodos: Estudio observacional, transversal, analitico, realizado mediante encuesta
autodisefnada en base a los criterios diagnosticos actuales para SNV, en pacientes en seguimiento
por migrafia en 8 hospitales nacionales durante febrero y marzo de 2022. Se recogieron sus
caracteristicas sociodemograficas y clinicas.

Resultados: Se incluyeron 193 pacientes con migrana, 86% mujeres. Sesenta y tres pacientes
(32,64%) presentaban nieve visual, de los cuales 16 (8,3% del total) cumplian criterios para SNV. De
los pacientes con SNV, 11 (68,75%) presentaban migrafa cronica, 9 (56,3%) aura visual y 3 tinnitus
(18,8%). Nueve pacientes (56,3%) presentaban SNV desde que podian recordar: fotofobia en 16
(100%), fendmenos entopticos en 16 (100%), nictalopia en 13 (81,3%) y palinopsia en 9 (56,3%). El
aura visual y el tinnitus fueron mas frecuentes en los pacientes con SNV, p = 0,049 y p = 0,019
respectivamente. Ninguna otra comorbilidad o caracteristica de la migrafia mostré diferencias
estadisticamente significativas entre los pacientes con y sin SNV.

Conclusion: La presencia del SNV en los pacientes con migrafia incluidos en nuestro estudio fue
mayor a la descrita en la poblacién general. Los pacientes con SNV podrian tener caracteristicas
clinicas y comorbilidades diferenciales.
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