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Resumen

Objetivos: La mayoria de los ensayos clinicos con anticuerpos anti-CGRP han demostrado su
eficacia y seguridad en migrafa crdnica y episddica de alta frecuencia en pacientes de menos de 65
anos. El principal objetivo del presente estudio es describir las caracteristicas clinicas, eficacia y
seguridad de anti-CGRP en pacientes mayores de 65 anos.

Material y métodos: Estudio observacional retrospectivo anidado en una cohorte multicéntrica de
recogida prospectiva de pacientes mayores de 65 aflos con migrafia cronica o migrafia episodica de
alta frecuencia segun la CIC-3 en tratamiento con anti-CGRP (erenumab, galcanezumab o
fremanezumab). Se recogen variables demograficas y clinicas, respuesta como reduccién en el
numero de dias de cefalea (DCM) y/o migrana (DMM) mensual a los 3, 6 y 12 meses, y presencia de
efectos adversos.

Resultados: 43 pacientes, edad media 70 (DE: 3,6) anos, 39/43 (90,7%) mujeres, 29/43 (67%) con
erenumab, 13/43 (30,23%) galcanezumab, 1/43 (2,3%) fremanezumab, 29/43 (67,4%) migraha
cronica, tiempo de evolucion de la migrafa de 45 (DE: 15,21) afios, tiempo de cronicidad 14 (10,4)
anos, media de 9,5 (DE: 3,8) tratamientos preventivos ensayados, 17/4 3 (39,5%) pacientes con
comorbilidad psiquiatrica y 24/43 (55,8%) pacientes con uso excesivo de medicacion concomitante.
Reducciéon de 5 DCM y 11 DMM a los 3 meses, 7 DCM y 13 DMM a los 6 meses, y 6 DCMy 11 DMM
los 12 meses. En 11/43 (25,6%) de los pacientes hubo alguin efecto adverso.

Conclusion: Segun nuestra serie, el uso de farmacos anti-CGRP parece eficaz y seguro en pacientes
mayores de 65 anos. Futuros estudios con un mayor numero de pacientes y mayor periodo de
seguimiento son necesarios para corroborar estos hallazgos.
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