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Resumen

Objetivos: Estudiar la asociacion de parametros respiratorios y estructura de suefo con la
concentracion de GFAP y neurofilamento en plasma (GFAPp; NfLp) e YKL-40 en LCR (YKL-40lcr).

Material y métodos: Realizamos polisomnografia nocturna (PSG) a 36 participantes
cognitivamente sanos, sin derivacidn especifica por trastorno de suefio. Determinamos los niveles de
GFAPp y NfLp mediante la plataforma ultrasensible SIMOA, y los niveles de YKL-40lcr mediante
ELISA. Analizamos la correlacion entre los parametros PSG (indice de apnea-hipopnea del suenio
(IAH), desaturacion nocturna, fases del sueno (N1, N2, N3, REM)) y los marcadores inflamatorios y
de dafio neuronal mediante analisis de Spearman; comparamos las concentraciones de
biomarcadores entre los grupos con y sin apnea obstructiva del suefio (AOS: IAH > 5/h) mediante
test de regresién lineal multiple.

Resultados: La edad media fue 58,6 (+ 10,8) afios, 62,2% mujeres. El IAH correlacion6 con GFAPp
(Rho = 0,33, p = 0,05), NfLp (Rho = 0,42, p = 0,009) e YKL-40 lcr (Rho = 0,43, p = 0,01). Los
marcadores plasmaticos se asociaron con el nimero de desaturaciones por encima del 3%/hora
durante el suefio (GFAPp: Rho = 0,33, p = 0,05; NfLp: Rho = 0,37, p = 0,02), porcentaje de tiempo
con saturacion por debajo del 90% durante suefio REM (GFAPp: Rho = 0,41, p = 0,01; NfLp: Rho =
0,44, p = 0,006) y nimero de microdespertares respiratorios (GFAPp: Rho = 0,44, p = 0,006; NfLp:
Rho = 0,35, p = 0,034). YKL-40lcr correlacioné con el porcentaje de tiempo en fase N1 (Rho = 0,5, p
= 0,002) y N3 (Rho =-0,35, p = 0,038). Tras ajustar por la edad, el nivel de GFAPp fue superior en
el grupo con AOS respecto al grupo sin (p = 0,046).

Conclusion: Las alteraciones del suefo asociadas a desaturacién pueden contribuir al incremento
de niveles de biomarcadores inflamatorios y de dano neuronal.
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