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Resumen

Objetivos: La ecocardioscopia es una técnica de cribado de patologia emboligena cardiaca que
puede ser realizada por neurdlogos, incluso a pie de cama, lo que podria reducir estancias
hospitalarias. En el segundo trimestre de 2020 se introdujo la ecocardioscopia en el Laboratorio de
Neurosonologia de la Unidad de Ictus de nuestro centro. Se realiza a pacientes seleccionados,
dependiendo de la disponibilidad del neurosonologo acreditado. Objetivo: estudiar el impacto de la
realizacion de ecocardioscopia en la reduccion de dias de estancia hospitalaria.

Material y métodos: Estudio observacional retrospectivo de los pacientes con infarto cerebral
(2020-2021), seleccionando los pacientes que requirieron estudio ultrasonografico cardiaco para el
diagndstico etioldgico. Variables incluidas: datos demograficos, factores de riesgo vascular, tipo de
ictus, pruebas diagnoésticas, dias de estancia hospitalaria. Se compararon dos grupos: con
ecocardioscopia (ECO) y sin ecocardioscopia (No-ECO).

Resultados: De 808 paciente con infarto cerebral, se seleccionaron 332 con ECO y/o
ecocardiograma transtoracico (ETT) durante el ingreso. A 231 pacientes se realizé ECO con/sin ETT
(grupo ECO) y a 136 solo ETT (grupo No-ECO). El 60,4% eran varones, la edad media fue 68,44 (DE
13,3) anos y el 53,6% tenia NIHSS < 4 al ingreso, sin diferencias entre grupos. La mediana (RIC) de
dias de estancia hospitalaria fue de 7 (4) en el grupo ECO y 8 (5) en el No-ECO, p = 0,015.

Conclusion: La realizaciéon de ecocardioscopia por parte del neurdlogo, como parte del cribado de
cardiopatias emboligenas, reduce la estancia hospitalaria en un hospital con Unidad de Ictus.
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