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Resumen

Objetivos: Analizar la relacion que tienen los diferentes factores meteoroldgicos con la incidencia y
gravedad de presentacion de la HSA espontéanea.

Material y métodos: Cohorte retrospectiva de pacientes ingresados de julio de 2016 a diciembre
del 2020 con diagnostico de HSA espontanea. Los determinantes climatoldgicos (temperatura,
presion atmosférica y tiempo de insolacién) se obtuvieron con la colaboracién de la Agencia Estatal
de Meteorologia (AEMet). Se analizo si el clima influia en el desarrollo de la HSA en global y su
severidad, asi como por subtipos, aneurismética y perimesencefalica.

Resultados: Se estudiaron 173 HSAs de las cuales 137 fueron aneurismaticas y 36
perimesencefalicas. De los 1675 dias comprendidos en el estudio en 160 (9,6%) de ellos hubo al
menos un caso de HSA. En los dias en los que ocurrieron HSAs no se observaron diferencias en
cuanto a temperatura, presion atmosférica o tiempo de insolacién. En el analisis por subtipos, no
hubo diferencias en el caso de HSA aneurismatica pero si en los dias con HSA perimesencefalica
donde la media de presiéon atmosférica fue 3 puntos mayor (1.023,75 vs. 1.020,682, p < 0,05).
Ningun factor climatoldgico se asocié con la severidad de presentacion de la HSA.

Conclusion: En esta cohorte de esta area geografica concreta no se ha encontrado relacion entre
los factores meteoroldgicos y la incidencia y severidad de las HSA espontaneas. Sin embargo, en los
dias en los que ha habido HSA perimesencefalica, la media de presién atmosférica ha sido mayor.
Este hallazgo podria sugerir un diferente impacto del clima en este subgrupo con mecanismo
fisiopatologico diferente.
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