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Resumen

Objetivos: La angiografia por tomografia de coherencia éptica (OCT-A) es un nuevo método de
imagen que permite cuantificar la densidad vascular de la retina. Objetivo: investigar los cambios
vasculares en las regiones maculares y peripapilares detectados por OCT-A en pacientes con
esclerosis multiple (EM) con y sin neuritis optica (NO).

Material y métodos: Se examinaron 28 pacientes con EM clinicamente estables en los tltimos seis
meses y con un seguimiento de mas de seis meses. Se realiz6 un estudio oftalmoldgico completo,
evaluando la funcion visual y la microvasculatura retiniana utilizando la OCT-A Heidelberg
Spectralis. Se compararon los pacientes con y sin NO.

Resultados: Se analizaron 56 ojos. 18 ojos sufrian una NO previa y 38 sin NO en el pasado. Los
pacientes con NO previa mostraron una disminucion significativa de la AV de bajo contraste 2,50%
(0,22 £ 0,14) comparados con los de sin NO (0,32 + 0,09). El grosor medio de los vasos en la macula
en los pacientes con NO previa fue significativamente inferior (230,33 = 22,29 1) que en pacientes
sin NO previa (250,47 = 25,18 1) (p = 0,007). Todos los sectores mostraron diferencias significativas
entre los ojos con versus sin NO previa, con la excepcion del sector inferior externo (p = 0,072). El
volumen vascular macular mostré diferencias significativas en los pacientes con NO previa (2,16 +
0,17 p) y sin neuritis éptica previa (2,27 + 0,18 p) (p = 0,015).

Conclusion: Los pacientes de EM con NO tienen una pérdida vascular retiniana significativa en
comparacion con los pacientes sin NO previa. Las alteraciones vasculares de la retina podrian ser
utiles como biomarcador de neurodegeneracion de la enfermedad.
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