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Resumen

Objetivos: Entre el 50-70% de los pacientes con esclerosis multiple (EM) presentan deterioro
cognitivo (DC). En otras enfermedades neurodegenerativas se ha demostrado que el estrés oxidativo
(EO) puede influir en la aparicion o grado de DC. No se conoce si esto también sucede en pacientes
con EM y DC. El acetato de glatirdmero (AG) puede reducir la produccién de radicales libres in vitro
y ex vivo en células mononucleares. En base a esto nuestro objetivo fue saber si el AG podria ser un
modulador de EO y del DC en pacientes con EM.

Material y métodos: Estudio transversal, multicéntrico, de tres grupos: 41 pacientes tratados, 42
pacientes no tratados y 42 controles sanos (CS). Se les realiz6 una evaluacién neuropsicologica y se
clasificaron en DC y preservados cognitivamente (PC). E1 EO se estim6 con niveles de FRAP ABTS,
acido urico y lactato. Se incluyeron pacientes con EM remitente recurrente y discapacidad de 0 a 3,0
en la escala EDSS.

Resultados: No se encontraron diferencias significativas entre los grupos en EO, pero el grupo
tratado mostré parametros similares al grupo control. El lactato fue el marcador oxidativo para la
cognicién ya que se encontré mas elevado en controles sanos y pacientes tratados/y preservados
cognitivamente comparados con aquéllos que tenian DC. Esta diferencia fue estadisticamente
significativa p = 0,038*.

Conclusion: AG puede podria ser beneficioso para la cognicién y la oxidacion: el grupo tratado
mostro niveles semejantes a los CS al comparar cognicion y oxidacién. Mas estudios y aumentar la N
seria necesario para confirmar los hallazgos.
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