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Resumen

Objetivos: La identificacion de los factores asociados a la calidad de vida relacionada con la salud
(CVRS) podria conducir al desarrollo de estrategias terapéuticas para mejorar la calidad de vida
(CdV) de las personas con esclerosis multiple (EM) y aunque, existen varios estudios que han
explorado los factores relacionados con la CVRS, estos no incluyen los sintomas mas prevalentes en
la EM de forma global y simultédnea. El objetivo fue identificar los factores asociados con la calidad
de vida relacionada con la salud (CVRS) en personas con esclerosis multiple (PcEM).

Material y métodos: PcEM (n = 35) fueron evaluados a través de la Escala de Discapacidad
Expandida (EDSS), el Test de Simbolos y Digitos (SDMT), el Test de los Cinco Digitos (FDT), el
Inventario de Depresion de Beck - II (BDI-II), la Escala de Impacto de la Fatiga para el Uso Diario (D-
FIS) y el Cuestionario de Calidad de Vida especifico de la esclerosis multiple (MSQOL-54). Se utilizd
la regresion lineal multiple utilizando el método Paso a paso para identificar los sintomas que tenian
mayor impacto en la CVRS.

Resultados: Los resultados mostraron que la puntuacion del BDI-II (B = -.934, IC95% [-1,279 -
-0,589], p < 0,001), la puntuacién en la EDSS (B = -3,083, IC95% [-5,081 - -1,085], p = 0,004) y la
puntuacion en la D-FIS (B = -0,470, IC95% [-0,912 - -0,027], p = 0,038) tenian un impacto negativo
en la puntuacion del MSQOL-54.

Conclusion: La depresidn, la discapacidad fisica y la fatiga se asociaron estrechamente con la
CVRS.
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