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Resumen

Objetivos: Desde marzo de 2020, la pandemia por SARS-CoV-2 en nuestro país ha tenido un
marcado impacto sociosanitario. Desde que reiniciamos la actividad asistencial habitual en consultas
externas de Neurología en mayo de 2020, hemos observado cambios en los motivos de derivación,
así como la aparición de nuevos síntomas atribuibles a la infección por SARS-CoV-2. Nuestro
objetivo es describir y analizar los cambios en la demografía de los pacientes derivados para una
primera valoración que acudieron a las consultas de Neurología General de nuestro Hospital, en los
motivos de consulta y en el tiempo de derivación antes y después de la pandemia.

Material y métodos: Se recogieron datos de 205 pacientes que acudieron como primera consulta a
Neurología en un Hospital de segundo nivel en el mes de octubre de 2019 y 2020. Se obtuvo la edad,
sexo, motivo de consulta, tiempo de derivación hasta la consulta, antecedentes personales de COVID
y si hubo seguimiento de esos pacientes, comparándose sus valores antes y después de la pandemia.

Resultados: Se apreció una reducción estadísticamente significativa en el tiempo de derivación-
valoración y un número significativamente menor de hombres en 2020. No hubo cambios
estadísticamente significativos en los motivos de consulta, en la edad ni en el seguimiento de los
pacientes que acudieron a la consulta entre 2019 y 2020. Un 25% de pacientes con antecedentes
COVID acudieron con clínica neurológica asociada al mismo.

Conclusión: La pandemia no cambió significativamente el funcionamiento de la consulta de
Neurología General de nuestro Hospital en los primeros meses tras el confinamiento.


