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Resumen

Objetivos: El ictus es concepto heterogéneo y no una sola entidad. Las estimaciones oportunas de
sus tipos patoldgicos y la carga atribuible a factores de riesgo, ayudaria al mejor manejo
hospitalario. En Andalucia el nimero de hospitalizaciones promedio por ictus oscila entre 11y 13
mil al afio, con entre 8 y 12 dias de estancia. En Espafia el coste medio por paciente hospitalizado
por ictus es 6.692 euros.

Material y métodos: Estudio retrospectivo de los ingresos por ictus isquémico el 2021 en un
hospital regional. Todos los ictus son atendidos por un equipo de neurélogos vasculares dedicados al
100%. Se recogen datos respecto a las caracteristicas basales, tipos de ictus e indicadores
hospitalarios como estancia media y mortalidad.

Resultados: Fueron 549 pacientes (38,97% mujeres) con edad media de 70 afios. Se encontré un
perfil de factores de riesgo similar al encontrado en estudios previos (ICTUS-CARE, Global burden of
disease Stroke). En cuanto a los tratamientos de reperfusion: el (7,03%) recibié fibrinolisis; (10,65%)
trombectomia; y (5,2%) ambos. Del total, (19,13%) fueron aterotrombdticos, (33;15%)
cardioembdlicos; (13,11%) lacunares; (1,45%) de etiologia inhabitual; y (33,1%) de etiologia
indeterminada. El indice de ocupacion fue 87,8%. La estancia media 5,14 dias y la mortalidad 4%.

Conclusion: El estudio demuestra una clara disminucion respecto a lo publicado sobre mortalidad y
estancia media: la mitad de la media conocida (Atlas del Ictus SEN 2019). Esta mejoria podria
deberse a la organizacion de la asistencia existente en nuestro hospital, donde neurélogos
vasculares superespecializados atienden a estos pacientes desde su llegada hasta el alta
hospitalaria.
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