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Resumen

Objetivos: Este año nos ha dejado Isabel Illa, neuróloga brillante, práctica y modesta. Era directora
de la Unidad de Enfermedades Neuromusculares del Servicio de Neurología del Sant Pau, de
Barcelona; catedrática de Neurología de la Universidad Autónoma de Barcelona y directora del
Laboratorio de Neurología Experimental del Institut de Recerca de su hospital.

Material y métodos: Se ha revisado su biografía y publicaciones.

Resultados: Tras formarse en el NIH de EE. UU. en patología neuromuscular (miopatías
inflamatorias y del VIH) creó la Unidad de Enfermedades Neuromusculares del Hospital de Sant
Pau, apostando por la formación de neurólogos clínicos y científicos. Hizo que una subespecialidad
minoritaria, como es el Neuromuscular, fuera referente a nivel nacional e internacional. Fue
presidenta de la Sociedad Española de Neurología (SEN), miembro del Management Committee de
la European Federation of Neurological Societies, presidenta del Área de Proyectos de Investigación
de Neurología, Psiquiatría y Neurociencias del ISCIII- FIS, miembro del Comité Científico de
CIBERNED y otros. Hizo su tesis doctoral sobre miastenia gravis y en 2021, participó en la Guía
Consenso Internacional sobre su manejo (Neurology) y en el ensayo del eculizumab (REGAIN). En
2021 publica, en Brain, anticuerpos contra el complejo Caspr1/contactina-1 en la
polirradiculoneuropatía desmielinizante inflamatoria crónica y las correlaciones genotipo-fenotipo en
titinopatías recesivas (Genet Med).

Conclusión: Ha sido la única presidenta de la Sociedad Española de Neurología. Para los que la
conocimos y disfrutamos de su presencia en congresos, nos quedamos con su legado y su sonrisa
amable y comprensiva. Ha abierto muchas puertas y roto techos de cristal. DEP.


