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Resumen

Objetivos: La hipergrafia se define desde el punto de vista neuroldgico como la necesidad
compulsiva de escribirlo todo, con todo lujo de detalles, y a todas horas. No se trata de una mera
pasion por la palabra, o la escritura, sino una condiciéon mas cercana a la adiccion, con tintes
autodestructivos, que limitan al individuo que lo padece hasta condicionar su vida y funcionalidad
personal, laboral y social en mayor o en menor grado segun la intensidad del trastorno.

Material y métodos: Uno de los ejemplos clasicos de este trastorno es el del escritor francés
Honoré de Balzac, que pasaba hasta 15 horas diarias, con noches en vela (“enfermedad de
medianoche”), escribiendo y bebiendo cantidades ingentes de café para mantenerse alerta.

Resultados: De ahi su extensa obra de mas de 90 novelas, junto con cientos de relatos y articulos
periodisticos. De hecho, su objetivo era escribir 137 novelas (50 de ellas quedaron incompletas) bajo
el epigrafe de “La Comedia Humana”, en que pretendia plasmar de modo exhaustivo, minucioso y
prolijo la sociedad francesa de su tiempo, con tal obsesién por los detalles para, segun él, “hacerle la
competencia al registro civil”.

Conclusion: La hipergrafia ha sido considerada en un amplio rango de perspectivas: desde
caracteriopatia hasta un sintoma inusual de epilepsia del 16bulo temporal, patologia psiquiatrica o
causas quimicas o farmacoldgicas. Cabe destacar los estudios que la relacionan con niveles altos de
dopamina. La alteracién de la funcionalidad (obviando la calidad) es una de las claves para distinguir
un autor prolifico de un sujeto con hipergrafia.
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