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Resumen

Objetivos: Charles Sherrington (Londres 1857-Eastbourne 1952), neurofisiélogo briténico
considerado uno de los padres de la Neurociencia actual junto con John Hughlings Jackson, recibio
el premio Nobel de Medicina y Fisiologia hace 90 afios, en 1932, por sus estudios sobre localizaciéon
de las funciones de la corteza cerebral. También destacaron sus investigaciones reflexoldgicas, su
vasto legado de publicaciones cientificas y su actividad docente. Mostré la importancia en
Neurologia de los conceptos reflejo e integracion.

Material y métodos: Sus obras mas embleméticas: “La accion integradora del sistema nervioso”
(1904) y “La actividad refleja de la médula espinal” (1932). Fue el introductor del término “sinapsis”,
neologismo que acuiid con la colaboracién de Arthur Verrall, experto en lenguas clasicas, para
nombrar el hiato activo entre las neuronas por el que se transmite la informacion, y que supuso
mucho mas que un término definitorio de la comunicaciéon neuronal: toda una piedra angular en
Neurologia.

Resultados: Describi6 los mecanismos nerviosos de la contraccién muscular, y postulé la llamada
“Ley de Sherrington”: la estimulacion nerviosa de un musculo inhibe la contraccién del musculo
antagonista. Ademas destacan sus descripciones sobre la distribucién metamérica de las raices
raquideas, el reflejo miotatico, individualizo la sensibilidad propioceptiva y clasificé los 6rganos
sensoriales en funcién del origen del estimulo.

Conclusion: Fue pilar fundamental de la entonces novedosa teoria electroquimica en la
interpretacion de la neurotransmisién, representada por Santiago Ramon y Cajal y su “teoria de la
polarizaciéon dindmica” (con la anatomia microscépica) y la neurofisiologia de Sherrington, a modo
de tandem cientifico innovador en el rompedor siglo XX.
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