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Resumen

Objetivos: Descripcion de las variables epidemioldgicas y clinicas en una serie de casos de ictus
isquémicos agudos con ASPECTS bajos tratados mediante trombectomia mecanica.

Material y métodos: Estudio descriptivo de las caracteristicas clinicas en pacientes con ictus
isquémicos agudos y ASPECTS menor de 6 sometidos a trombectomia mecdnica desde 2012 a 2021
en un hospital terciario.

Resultados: Solamente 15 pacientes de un total de 334 fueron sometidos a trombectomia mecanica
con un ASPECTS bajo. El 46,7% fueron mujeres y la edad media fue de 65,6 = 17,2 anos. El factor
de riesgo mas frecuente fue la hipertension arterial (46,7%), seguido del tabaquismo y la dislipemia
(40% en ambos casos). El 66,7% present6 una afectacion hemisférica derecha y el 40% una oclusiéon
del segmento M1 de la arteria cerebral media, seguida de la oclusion en tandem (33,3%). Los
pacientes presentaron un ASPECTS medio de 4,5 = 0,9 y un NIHSS basal medio de 18 + 2,9. La
etiologia mas frecuente fue la indeterminada (46,7%), seguida de la cardioembdlica (26,7%). El
tiempo medio desde el inicio de los sintomas hasta la realizaciéon de la prueba de imagen fue de
188,8 £ 91,1 minutos. En el 71,4% se consiguid una revascularizacion exitosa y aunque la
mortalidad intrahospitalaria fue del 13,3%, el 46,2% obtuvo un estado funcional favorable a los 90
dias.

Conclusion: En nuestra muestra se obtuvieron resultados favorables en casi la mitad de los
pacientes sometidos a trombectomia mecénica con un ASPECTS bajo.
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